PSALM 19 [18]

Chwala Stworcy i Prawodawcy

! Przewodnikowi choru. Psalm Dawida.

2 Niebiosa glosza chwate Boga,

a nieboskton obwieszcza dzieto ragk Jego.

3 Dzien dniowi wie$¢ oglasza,

a noc nocy podaje wiadomos¢.

* Ani to mowa, ani to stowa,

nie mozna ustysze¢ ich gtosu,

> ale po catej ziemi ich dzwiek si¢ rozchodzi,
po krance §wiata ich brzmienie.

Posréd niebios wystawit stoncu namiot,

6 a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty,
cieszy si¢ jak bohater, biegngc swoja droga.

7 Wschodzi na jednym kraficu nieba,

1 biegnie az po drugi kraniec

— nic si¢ nie ukryje przed jego zarem.

8 Prawo Pana jest doskonate, orzezwia dusze,
swiadectwo Pana niewzruszone, madrym czyni prostaczka.
? Nakazy Pana sg stuszne, raduja serce,
przykazanie Pana jasne, o$wieca oczy.

10 Bojazh Pana czysta, trwa¢ bedzie na wieki,

wyroki Pana wierne, wszystkie sg sprawiedliwe.
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'1'Sa one cenniejsze niz ztoto,

niz mnostwo szczerego zlota,

1 stodsze od miodu ptynacego z plastra.

12 O$wiecaja tez Twojego stuge,

za ich przestrzeganie jest wielka nagroda.
13 Kto zrozumie bledy?

Uwolnij mnie od tych, ktére sg przede mng ukryte!
14 Takze od pysznych ustrzez swego shuge,
niech nie panujg nade mna!

Wtedy bede bez skazy

1 wolny od licznych grzechow.

15 Niech beda Ci mite stowa ust moich

1 rozwazanie mego serca, Panie,

Opoko moja 1 m6;] Wybawco!
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PSALM 130 [129]

Z otchlani grzechu

! Piesn pielgrzymkowa.

Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie,
2 Panie, wystuchaj mojego wotania!
Otworz swoje uszy na moje btaganie!
3 Jesli bedziesz pamietal winy,Panie,
Panie, kto ocaleje?

* Ty jednak udzielasz przebaczenia,
aby odczuwano przed Tobg bojazn.

> Poktadam nadzieje w Panu,
poktada nadziej¢ moja dusza,
oczekuje na Jego stowo.

6 Moja dusza oczekuje Pana

bardziej niz straznicy poranka,
bardziej niz straznicy poranka.

7 Izraelu, oczekuj Pana,

bo Pan jest laskawy

1 obfite u Niego odkupienie.

8 On odkupi Izraela

ze wszystkich jego nieprawosci.
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PSALM 73 [72]

Zludne szczescie grzesznikow

! Psalm Asafa.

Jak dobry jest Bog dla Izraela,

dla tych, co majg czyste serca.

2 A jednak moje nogi nicomal sie potknely,
a moje kroki nieomal zachwiaty,

3 bo zazdro$citem zuchwalym i bezboznym,
widzac ich pomys$lnos¢.

4 Nie maja przeciez utrapien,

ich ciala sg zdrowe.

3 Nie znajg znoju innych $miertelnikow

ani cierpien innych ludzi.

6 Dlatego pycha przyozdabia ich jak naszyjnik,
przemoc okrywa jak szata.

" Ich oczy zarastajg thuszczem,

zte mysli wypelniajg ich serca.

8 Szydza i mowig zloliwie,

butnie groza uciskiem.

? Swoimi ustami atakuja niebiosa,

a ich jezyki pelzajg po ziemi.

10 Dlatego méj lud ku nim sie zwraca

1 chciwie chlonie ich stowa.

' Oni za$ mowia: Skad Bog wie cokolwiek?

Czy Najwyzszy posiada wiedze?
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12 Tacy sg bezboznicy,

zawsze beztroscy, mnozacy majatek.

13 Czy wiec na prozno zachowatem czyste serce
1 obmywalem r¢ce na znak niewinnosci?

4 Codziennie przeciez znosze cierpienie,
kazdego ranka jestem chlostany.

15 Gdybym postanowit: Bede mowit jak tamci,
to zdradzitbym pokolenie Twoich synow.

16 Staratem sie wigc to zrozumiec,

ale byto to dla mnie zbyt trudne.

17 Dopiero gdy wszedtem do $wigtyni Boga,
zrozumialem, jaki bedzie kres tamtych.

18 O tak, stawiasz ich na §liskim gruncie,
spychasz ku zagladzie.

19 Gdy nagle groza ich przejmuje,

znikaja, ging z przerazenia.

20'Sg jak sen po przebudzeniu, Panie,

gdy sie ockniesz, strzas$niesz z siebie ich obraz.
2 Gdy gorycz wypehiata moje serce,

a bdl straszliwy przenikal wnetrze,

22 bylem gtupi i nic nie rozumiatem,

bylem przed Tobg jak zwierze

23— mimo to zawsze jestem z Toba.

Ujates moja prawice,

24 prowadzisz mnie swoimi radami,

a potem przyjmiesz do chwaty.
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2> Kogo mam w niebiosach poza Tobg?

Gdy jestem z Toba, niczego nie pragne na ziemi.
26 Chociaz zamiera moje serce i ciato,

Bog jest opoka mojego serca

1 moim dziedzictwem na wieki!

27 Zging bowiem ci, co sg daleko od Ciebie,
wygubisz wszystkich, ktorzy Ci¢ zdradzaja.

28 Dla mnie za$ dobrze jest by¢ blisko Boga

—w Panu, Bogu moim si¢ chronie,

aby rozgtasza¢ wszystkie Jego dzieta.
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PSALM 126 [125]

Smutny siew, radosne Zniwa

! Piesn pielgrzymkowa.

Gdy Pan sprawit,

ze powrocili wygnancy na Syjon,
wydawato si¢ nam, ze $nimy.

2 Wtedy nasze usta byty pelne $miechu,
a jezyki — radosci.

Wtedy méwiono wsrdd narodow:

Pan dokonat dla nich wielkich czynéw!

3 Pan dokonat dla nas wielkich czynow
— napetnilo to nas radoscia.

4 Panie, spraw, by powrdcili nasi wygnancy,
jak strumienie w ziemi Negeb!

> Ci, ktorzy sieja zaptakani,

radosni zbiera¢ beda.

6 Kto idzie i ptacze, niosgc worek ziarna,

powrdci radosny, niosgc swoje snopy.
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PSALM 139 [138]

Wszechwladza i wszechobecnos¢ Boga

! Przewodnikowi choru. Psalm Dawida.

Panie, Ty mnie przenikasz i znasz,

2 Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje,

z daleka dostrzegasz moje zamiary.

3 Widzisz, kiedy chodze i odpoczywam,

znane s3 Ci wszystkie moje drogi.

4 Zanim jeszcze stowo pojawi sie na moich ustach,
Ty, Panie, znasz je w catosci.

> Ze wszystkich stron mnie otaczasz

1 ktadziesz na mnie swoja reke.

® Twoja wiedza o mnie jest zadziwiajaca,

zbyt wzniosta, bym jej dosiegnat.

7 Gdzie si¢ oddale przed Twoim duchem,

dokad uciekne przed Twoim obliczem?

8 Cho¢bym wstgpit do niebios, tam jestes,
cho¢bym legt w Szeolu — 1 tam bedziesz.
 Choébym skrzydta zabrat jutrzence

1 zamieszkal na koncu morza,

10 tam tez poprowadzi mnie Twoja reka

1 podtrzyma mnie Twoja prawica.

' Gdybym powiedzial: Niech mnie ogarnie ciemnos¢,
niech $wiatto wokdl mnie stanie si¢ noca,

12 to nawet ciemno$¢ nie skryje mnie przed Toba,
noc za$ jak dzien zajasnieje,

bo ciemnos¢ jest dla Ciebie jak swiatto.
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3 Ty bowiem uksztaltowate$ moje wnetrze,
utkate$ mnie w tonie matki.

14 Wystawiam Cig za to, ze mnie cudownie stworzytes.
Twoje dzieta sg godne podziwu

—moja dusza wie o tym bardzo dobrze.

15 Moje kosci nie byty Ci obce,

gdy bytem tworzony w ukryciu,

tkany w glebi ziemi.

16 Twoje oczy widziaty moj poczatek

1 wszystko zostato zapisane w Twej ksiedze:
dni zostaty okreslone,

zanim jakikolwiek z nich nastat.

17 Jak sa cenne dla mnie Twoje mysli, Boze,
jak bardzo ich wiele!

18 Gdybym je policzyl,

bylyby liczniejsze od ziaren piasku.

Kiedy si¢ obudze,

wcigz jestem przy Tobie.

¥ Boze, oby$ zgladzit bezboznego

1 sprawil, by zbrodniarze odstgpili ode mnie!
20 Zmawiajg sie przeciwko Tobie,

na proézno powstajag Twoi wrogowie.

2l Panie, czy nie powinienem

nienawidzi¢ tych, ktorzy Ciebie nienawidza

1 brzydzi¢ si¢ wystepujacymi przeciw Tobie?

TOWARZYSTWO BIBLIJNE WPOLSCE



22 Nienawidze ich pelnig nienawisci,

stali si¢ moimi wrogami.

23 Przeniknij mnie, Boze, poznaj moje serce,
doswiadcz mnie 1 poznaj moje mysli.

24 Zobacz, czy nie ide drogg niegodziwa,

poprowadz mnie swg drogg odwieczng.
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PSALM 40 [39]

Dzi¢kczynienie i prosba

! Przewodnikowi choru. Dawida. Psalm.

2 Teskniac, czekalem na Pana,

a On sklonit si¢ ku mnie

1 wystuchat mojego wotania.

3 Wydobyt mnie z dotu zagtady,

z grzaskiego bagna

1 postawit moje nogi na skale.

Krok mdj uczynit pewnym.

* Wlozyl w moje usta piesh nowa

ku czci naszego Boga.

Wielu to zobaczy, przejmie ich trwoga

1 zaufaja Panu.

> Szczesliwy, kto ufa Panu,

a nie zwraca si¢ ku wyniostym

1 zwolennikom klamstwa.

6 Wiele uczynite$ cudow, Panie, moj Boze,
a w Twoich zamiarach wobec nas nikt Ci nie dorowna.
Chciatbym je opowiedzie¢ 1 rozgtosic,
lecz sg zbyt liczne, by je wymienic.

7 Nie chciale$ ofiar krwawych ani z ptodow ziemi,
lecz otworzyte$ mi uszy.

Nie zadates$ catopalenia i ofiary za grzech.
8 Wtedy powiedziatem: Oto przychodze,
bo w zwoju ksiggi napisano o mnie.

? Boze moj, pragne z radoscig czyni¢ Twoja wole,
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a Twoje Prawo tkwi glteboko we mnie.

10W wielkim zgromadzeniu zwiastowatem sprawiedliwo$¢
1 swoich ust nie zamknatem.

Ty, Panie, wiesz o tym.

' Nie krytem Twojej sprawiedliwo$ci w glebi serca,
opowiadatem o Twej wiernosci i zbawieniu.

Nie zataitem Twojej taski 1 wierno$ci

przed wielkim zgromadzeniem.

12 Dlatego Ty, Panie,

nie odmawiaj mi swojego milosierdzia,

Twoja taska 1 wierno$¢ niech mnie zawsze strzega,
13 bo spadly na mnie niezliczone nieszczes$cia,
przygniotly mnie moje winy, nie mogg¢ na nie patrzec.
Jest ich wigcej niz wltoséw na mej glowie,

Dlatego serce we mnie ustaje.

14 Panie, racz mnie wybawi¢!

Panie, pospiesz mi z pomoca!

15 Niech zaptona wstydem ci wszyscy,

ktorzy czyhaja, by odebra¢ mi zycie.

Niech si¢ cofng zawstydzeni

ci, ktérzy pragna mojego nieszczescia.

16 Niech zhanbieni ostupieja

ci, ktorzy mi mowia: Ha! Ha!
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17 Niech si¢ za$ ciesza i weselg w Tobie wszyscy,
ktorzy Ciebie szukaja.

Niech ci, ktérzy pragng Twojego zbawienia,
moOwig nieustannie: Pan jest wielki!

18 Chociaz ja jestem biedny i w potrzebie,

Pan troszczy si¢ o mnie.

Ty jeste$§ mojg pomocg i moim wybawieniem

— Boze mdj, nie zwleka;j!
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