Plan modlitwy
1. Chwila ciszy — poczatek.
2. Czytanie Psalmu — jedna osoba czyta na glos, powoli, uwaznie.

1. Modlitwa osobista — kazdy moze powtorzy¢ na glos werset lub wersety, ktore
poruszyty i zrobi¢ z nich swoja modlitwe: prosbe, dzigkczynienie albo uwielbienie.

3. Ojcze Nasza — zakonczenie.

Porady
Nie trzeba mowi¢ — mozesz modli¢ si¢ w ciszy.

Warto zrobi¢ krotki odstep miedzy psalmami, by da¢ przestrzen na osobiste przemyslenie
1 modlitwe w ciszy.

Mozna powtarza¢ ten sam werset, nawet jesli kto$ juz go wypowiedzial — czasem ten sam
fragment porusza wiele osob.

Mozna przyj$¢ tylko raz, mozna by¢ co miesigc.

Psalmy wybierany sg wczesniej 1 udostepniany przed spotkaniem.
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PSALM 85 [84]

Bliskie jest nasze zbawienie

! Przewodnikowi choru. Synow Koracha. Psalm.
2 Panie, obdarzyte$s Twoja ziemie¢ zyczliwo$cia,
odmienites$ los Jakuba.

3 Darowate$ wine Twojego ludu,

wybaczyle$ wszystkie jego grzechy.

4+ Powstrzymale$ cate swoje zagniewanie,
zaniechates$ swojej zapalczywosci.

> Odnow nas Boze, nasz Zbawco,

przestan si¢ na nas gniewac!

6 Czy zawsze bedziesz sie na nas gniewat,

czy rozciggniesz swoj gniew na wszystkie pokolenia?
7 Czy nie ozywisz nas na nowo,

by lud Twdj radowat si¢ w Tobie?

8 Okaz nam, Panie, swoja taske

1 daj nam Twoje zbawienie!

? Chce stuchaé, co Pan Bog mowi,

gdyz obwieszcza poko6j swojemu ludowi

1 swoim §wietym.

Niech nie wracaja do swojej ghupoty!

10 Naprawde, bliskie jest Jego zbawienie

dla tych, ktorzy sie Go boja.

Niech zamieszka Jego chwata w naszym kraju!
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' Spotkajg si¢ z sobg taska i wierno$¢,
sprawiedliwos¢ 1 pokdj si¢ ucatuja.

12 Wierno$¢ wyrosnie z ziemi,

a sprawiedliwo$¢ wyjrzy z niebios.

13 Tak Pan obdarzy nas dobrem

1 plon swdj wyda nasza ziemia.

14 Sprawiedliwo$¢ przed Nim podazy,

bedzie torowac droge Jego krokom.
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PSALM 72 [71]

Krolestwo Mesjasza

! Salomona.

Boze, przekaz krolowi wtadze sadzenia,
krélewskiemu synowi swojg sprawiedliwos¢.
2 Niech sadzi Twoj lud sprawiedliwie

1 Twoich ucisnionych zgodnie z prawem.

3 Niech gory przyniosa ludowi pokdj,

a wzgorza sprawiedliwos¢.

* Niech okaze sprawiedliwo$¢ ubogim,
wspomoze dzieci biedakow

1 zgtadzi ciemig¢zcow.

> Bedzie trwat tak dlugo jak stonce,

jak blask ksiezyca przez wszystkie pokolenia.
6 Zstapi jak deszcz na skoszong tgke,

jak ulewa nawadniajaca ziemig.

7 Za jego dni rozkwitnie sprawiedliwo$¢

1 powszechny pokoj, dopoki ksiezyc nie zgasnie.
8 Bedzie panowat od morza do morza

1 od Rzeki az po krance ziemi.

? Przed nim ugng kolana mieszkancy pustyni,
jego wrogowie beda proch lizali.

10 Krolowie Tarszisz i wysp przyniosa mu dary,

krélowie Saby i Seby zloza daning.
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1 Oddadza mu pokton wszyscy krolowie,
wszystkie narody beda mu stuzyty.

12 Ocali bowiem bedacego w potrzebie,

ktory wzywa pomocy,

1 biednego, ktéry nie ma obroncy.

13 Zlituje si¢ nad stabym i potrzebujgcym,

ocali zycie ubogich.

4 Uwolni ich od krzywd i prze$ladowan,

bo ich krew jest cenna w jego oczach.

15 Niech zyje 1 niech sktadaja mu zloto z Saby,
niech zawsze si¢ modlg za niego,

niech mu codziennie blogostawig!

16 Niech bedzie obfito$¢ zboza na ziemi,

na szczytach gor niech szumi

jak goérskie lasy owoc jego!

Mieszkancy miast niech rozkwitng jak polna trawa!
17 Niech trwa na wieki jego imig,

niech wzrasta jego imi¢ dopoki §wieci stonce,
niech beda btogostawione w nim wszystkie narody
1 niech go wyslawiaja!

18 Blogostawiony Pan, Bog Izraela,

jedyny, ktory czyni cuda.

19 Blogostawione na wieki Jego chwalebne imig,
niech cata ziemia zapetnia si¢ Jego chwaljg.
Amen, amen!

20 Koniec modlitw Dawida, syna Jessego.
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PSALM 55 [54], 17-24

Skarga na wrogow i nieszczerego przyjaciela
17 Ja za$ wotam do Boga

— 1 Pan mnie wybawi.

18 Bede narzekac i jeczeé

wieczorem, rano 1 w potudnie,

a On wystucha mojego wotania.

1 Da pokoj i uratuje moja dusze przed napastnikami,
chociaz przeciwko mnie wystgpito ich wielu.

20 Bog ustyszy i ich ponizy,

On, ktéry panuje odwiecznie,

bo sg zatwardziali 1 nie bojg si¢ Boga.

2l Kto podniost reke na tego,

ktory zyt z nim w pokoju,

ten zlamat przymierze.

22 Jego mowa jest gladsza niz masto,

lecz ma wrogo$¢ w sercu,

jego stowa sg tagodniejsze niz oliwa,

lecz ranig jak nagie miecze.

23 Zrzu¢ swoja troske na Pana, a On cie podtrzyma,
nigdy nie pozwoli, by upadt sprawiedliwy.

24 A Ty, Boze, stracisz ich w dot zagtady.
Zadni krwi i falszywi

nie przezyja potowy swych dni.

Ja za§ w Tobie poktadam nadzieje.
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PSALM 144 [143]

Modlitwa kroéla za narod

! Dawida.

Btogostawiony Pan, moja opoka,

ktory zaprawia moje rece do walki

1 moje palce do bitwy.

2 On jest taskg i twierdzg moja,

fortecg 1 moim wybawca,

mojg tarczg — w nim mam schronienie,

On mi poddaje narody.

3 Panie, czym jest cztowiek, ze troszczysz sie o niego,
czym jest syn cztowieczy, ze o nim myslisz?
* Czlowiek jest jak tchnienie,

dni jego jak cien, ktory przemija.

> Panie, uchyl niebios i zstap,

dotknij gor, by zadymity!

6 Przeraz ich btyskawicg i rozpedz,

wypus¢ swoje strzaly, zmus ich do ucieczki!
" Wyciagnij swoje rece z wysoka,

wybaw mnie 1 ocal z wod ogromnych,

z rak cudzoziemcow!

8 Ich usta mowig klamstwa,

fatszywie przysigga ich prawica.

? Boze, bede Ci $piewal piesn nowa,

zagram Ci na harfie o dziesi¢ciu strunach.
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10 Ty, ktory krolom dajesz zwyciestwo,

ktory wybawites Dawida, swojego stuge

od zabojczego miecza,

' wybaw mnie i ocal z rak cudzoziemcow,
ktorych usta mowia ktamstwa,

1 falszywie przysiega ich prawica.

12 Niech nasi synowie jak ro$liny

bujnie wzrastajag w swej mtodosci,

a nasze corki niech beda jak kolumny narozne,
wyrzezbione na wzor kolumn Swigtyni.

13 Nasze spichlerze niech bedg petne

plonow wszelkiego rodzaju.

Niech tysigckrotnie si¢ mnozg nasze stada,
niech si¢ na naszych pastwiskach pasa dziesiatki tysiecy.
14 Nasze bydlo niech bedzie ptodne,

niech szkdd i strat nie ponosi.

Niech nikt nie podnosi lamentu

na naszych ulicach.

15 Szczesliwy lud, ktoremu tak sie powodzi,

szczesliwy lud, ktérego Pan jest Bogiem.
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PSALM 119 [118], 49-64

Doskonalos¢ Prawa Bozego

4 Pamietaj o stowie danym Twemu studze,
ktore napelnito mnie nadziejs.

30 Tym sie pocieszam w moim nieszczesceiu,
ze obietnica Twoja mnie ozywi.

3! Ludzie pyszni bardzo szydzg ze mnie,
lecz nie odstapie od Twojego Prawa.

52 Pamietam o Twoich odwiecznych prawach
1 to mnie, Panie, pociesza.

53 Ogarnia mnie gniew na bezboznych,
porzucajacych Twoje Prawo.

>* Twoje ustawy staja sie dla mnie pie$niami
W miejscu mojego przebywania.

3> Nocg wspominam Twoje imie, Panie,

by zachowywa¢ Twoje Prawo.

3¢ Spetnianie Twoich nakazow

jest mojg powinnoscig.

37 Jeste$ dziedzictwem moim, Panie,
przyrzeklem Twoich stow przestrzegac.

38 Z calego serca zabiegam o Twoje wzgledy,
zmityj si¢ nade mng, tak jak obiecates.

59 Rozmy$lam nad moja droga

1 kieruj¢ kroki ku Twoim napomnieniom.
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%0 Spiesze, nie zwlekam,

by strzec Twoich przykazan.

61 Oplotty mnie wiezy bezboznych,

lecz nie zapomniatem Twojego Prawa.

62 Wstaje o potnocy,

by Ci dzickowa¢ za sprawiedliwe prawa.

63 Jestem przyjacielem wszystkich bojacych sie Ciebie,
strzegacych Twoich nakazow.

64 Twoja laska napehia calg ziemie, Panie,

naucz mnie swoich ustaw!
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PSALM 122 [121]

Pozdrowienie Swi¢tego miasta Jerozolimy

! Piesn pielgrzymkowa. Dawida.

Ucieszytem si¢, gdy mi powiedziano:

Po6jdziemy do domu Pana!

2 Wia$nie stanely nasze stopy

w twoich bramach, Jerozolimo.

3 O Jerozolimo, zbudowana jako miasto
stanowigce zwartg catos¢,

4 do ciebie pielgrzymuja plemiona, plemiona Pana,
zgodnie z prawem Izraela, by chwali¢ imi¢ Pana.
> Tam bowiem stojg trony sedziowskie,

trony domu Dawida.

6 Pro$cie o pokdj dla Jerozolimy!

Niech zyja w spokoju ci, ktorzy ci¢ mituja,

" niech pokoj bedzie w twoich murach,

dobrobyt w twoich patacach!

8 Przez wzglad na moich braci i przyjaciot

bedg ci zyczyt pokoju.

? Przez wzglad na dom Pana, naszego Boga,

bede si¢ modlit o twojg pomys$lnos¢.
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