Plan modlitwy
1. Chwila ciszy — poczatek.
2. Czytanie Psalmu — jedna osoba czyta na glos, powoli, uwaznie.

1. Modlitwa osobista — kazdy moze powtorzy¢ na glos werset lub wersety, ktore
poruszyty i zrobi¢ z nich swoja modlitwe: prosbe, dzigkczynienie albo uwielbienie.

3. Ojcze Nasza — zakonczenie.

Porady
Nie trzeba mowi¢ — mozesz modli¢ si¢ w ciszy.

Warto zrobi¢ krotki odstep miedzy psalmami, by da¢ przestrzen na osobiste przemyslenie
1 modlitwe w ciszy.

Mozna powtarza¢ ten sam werset, nawet jesli kto$ juz go wypowiedzial — czasem ten sam
fragment porusza wiele osob.

Mozna przyj$¢ tylko raz, mozna by¢ co miesigc.

Psalmy wybierany sg wczesniej 1 udostepniany przed spotkaniem.
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PSALM 67 [66]

Prosba o blogostawienstwo

! Przewodnikowi choru. Na instrumenty strunowe. Psalm. Piesn.
2 Niech Bog sie nad nami zlituje

1 niech nam btogostawi,

niech rozjasni nad nami swoje oblicze,

3 aby poznano na ziemi Jego droge,

wsrod wszystkich narodow Jego zbawienie.
4 Niech wystawiaja Ciebie, Boze, ludy,
niech wystawiaja Ciebie wszystkie narody!
3 Niech ludy cieszg sie i raduja,

bo Ty sprawiedliwie sadzisz narody,

a ludom przewodzisz na ziemi.

6 Niech wystawiaja Ciebie, Boze, ludy,
niech wystawiajg Ciebie wszystkie narody!
7 Ziemia wydala swoje plony

—niech nam Bog, nasz Bog, blogostawi!

8 Niech nam Bog btogostawi,

niech si¢ Go bojg wszystkie krance ziemi!
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PSALM 33 [32]

Bog wladca Swiata

! Sprawiedliwi, radujcie sie w Panu,
prawym przystoi piesn chwaty!

2 Wystawiajcie Pana na cytrze,

grajcie Mu na harfie o dziesigciu strunach!
3 Spiewajcie Mu piesn nowa,

Spiewajcie pigknie z radosnym okrzykiem,
*bo stowo Pana jest prawe,

On jest wierny w kazdym swoim dziele!

5> Kocha sprawiedliwo$¢ i prawo,

petna jest ziemia taski Pana.

6 Stowem Pana zostatly stworzone niebiosa,
przez Jego tchnienie wszystkie ich zastepy.
7 On wody morskie zebral razem,

otchtanie umiescit w zbiornikach.

8 Niech cala ziemia leka si¢ Pana,

niech si¢ Go bojg wszyscy mieszkancy swiata!
 On bowiem powiedzial — i oto si¢ stalo,
On rozkazal — 1 oto powstato.

10 Pan udaremnia zamiary narodow,

niweczy pragnienia ludow.
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' Na wieki trwajg zamiary Pana,

pragnienia Jego serca przez wszystkie pokolenia.
12 Szczesliwy nardd, ktorego Pan jest Bogiem,
lud, ktory On wybrat na swoje dziedzictwo.
13 Pan patrzy z niebios,

widzi wszystkich ludzi.

147 miejsca, gdzie przebywa,

patrzy na wszystkich mieszkancow ziemi.

15 On, ktory kazdemu uksztaltowal serce,
zwraca uwage na ich wszystkie czyny.

16 Nie uratujg krola jego liczne wojska

ani nie ocali mocarza jego wielka sita.

17 Kon nie jest w stanie wybawic,

cho¢ jest silny, nie ocali.

18 Oto oko Pana nad tymi, ktorzy sie Go boja
1 oczekuja Jego taski,

19 aby ich zycie ocali¢ od $mierci

1 zachowac w czasie gtodu.

20 Nasze dusze oczekujg Pana,

On jest naszg pomocy 1 tarczg.

2I'W Nim bowiem raduje si¢ nasze serce,

bo zaufaliSmy Jego $wigtemu imieniu.

22 Panie, niech spocznie na nas Twoja laska,

bo w Tobie poktadamy nadzieje!
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PSALM 8

Pochwala wielkosci Stworcy i godnosci czlowieka
! Przewodnikowi choru na instrument z Gat. Psalm Dawida.
? Panie, nasz Panie, jak potezne jest Twoje imi¢ na calej ziemi!
Ty sw0j majestat wynioste$ nad niebiosa.

3 Ustami dzieci i niemowlat

potwierdziles swoja potege,

wbrew Twoim przeciwnikom,

dla poskromienia wroga i msciciela.

* Gdy ogladam Twoje niebo,

dzieto palcow Twoich,

ksiezyc 1 gwiazdy, ktore utwierdzites,

> — czym jest cztowiek, ze o nim pamietasz,

czym syn cztowieczy, Ze masz go w opiece?

6 Uczynite$ go niewiele mniejszym od Boga,
uwienczyte$ chwalg 1 dostojenstwem.

" Date$ mu wladze nad dzietami rak Twoich,
wszystko ztozyltes$ u jego stop:

8 owce 1 wszelkie bydto,

a nawet dzikie zwierzgta,

? ptaki w powietrzu i ryby w morzu,

wszystko, co szlaki morskie przemierza.

10 Panie, nasz Panie, jak potezne jest Twoje imie na catej ziemi!
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PSALM 19 [18]

Chwala Stworcy i Prawodawcy

! Przewodnikowi choru. Psalm Dawida.

2 Niebiosa gloszg chwate Boga,

a nieboskton obwieszcza dzieto ragk Jego.

3 Dzien dniowi wie$¢ oglasza,

a noc nocy podaje wiadomos¢.

* Ani to mowa, ani to stowa,

nie mozna ustysze¢ ich gtosu,

> ale po catej ziemi ich dzwiek si¢ rozchodzi,
po krance $wiata ich brzmienie.

Posréd niebios wystawit stoncu namiot,

6 a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty,
cieszy si¢ jak bohater, biegngc swoja droga.

7 Wschodzi na jednym kraficu nieba,

1 biegnie az po drugi kraniec

— nic si¢ nie ukryje przed jego zarem.

8 Prawo Pana jest doskonate, orzezwia dusze,
swiadectwo Pana niewzruszone, madrym czyni prostaczka.
? Nakazy Pana sg stuszne, raduja serce,
przykazanie Pana jasne, o$wieca oczy.

10 Bojazn Pana czysta, trwa¢ bedzie na wieki,

wyroki Pana wierne, wszystkie sg sprawiedliwe.
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'1'Sa one cenniejsze niz ztoto,

niz mnostwo szczerego zlota,

1 stodsze od miodu ptynacego z plastra.

12 O$wiecaja tez Twojego stuge,

za ich przestrzeganie jest wielka nagroda.
13 Kto zrozumie bledy?

Uwolnij mnie od tych, ktére sg przede mng ukryte!
14 Takze od pysznych ustrzez swego shuge,
niech nie panujg nade mna!

Wtedy bede bez skazy

1 wolny od licznych grzechow.

15 Niech beda Ci mite stowa ust moich

1 rozwazanie mego serca, Panie,

Opoko moja 1 m6;] Wybawco!
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PSALM 30 [29]

Podziekowanie za wybawienie od Smierci

! Psalm. Pie$n na po$wiecenie $wiatyni. Dawida.
2 Bede Cig, Panie, wystawial, bo mnie wybawite$
1 nie pozwolite$, by wrogowie $miali si¢ ze mnie.
3 Panie, mdj Boze, wotalem do Ciebie,

a Ty mnie uzdrowites.

4 Panie, wywiodte$ moja dusze z Szeolu,
przywrocites mnie do zycia

spos$réd schodzacych do grobu.

5 Spiewajcie Panu, Jego wierni,

wychwalajcie Jego Swigtos¢,

% bo Jego gniew trwa tylko przez chwile,

a Jego taskawos$¢ przez cate zycie.

Wieczorem przychodzi ptacz,

a rankiem rados¢.

" Pewny pomyslno$ci powiedziatem sobie:
Nigdy si¢ nie zachwieje!

8 Panie, w swej taskawos$ci

postawite$ mnie na wysokiej gorze,

ale kiedy zakrytes$ twarz swoja,

ogarnegta mnie trwoga.

? Do Ciebie wotam, Panie,

btagam mojego Pana o milosierdzie.

10 Jaki bedzie pozytek z krwi moje;j,

z mojego zejscia do grobu?
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Czy proch bedzie Ci¢ wystawiat

albo rozglaszat Twoja wiernos¢?

' Wystuchaj, Panie, zmihyj sie nade mna,
Panie, bagdZ moim obronca!

12 Zamienite$ w taniec moje narzekanie,
zdjate$ ze mnie wor pokutny,

a opasale$ mnie radoscia,

13 by moja dusza Tobie $piewala

1 nie zamilkta.

Panie, moj Boze, bed¢ Ci¢ wystawiat na wieki.
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PSALM 96 [95]

Spiewajcie Panu pie$n nowa

! Spiewajcie Panu piesi nowa,

$piewaj Panu cata ziemio!

2 Spiewajcie Panu, blogostawcie Jego imie,
dzien po dniu gloscie Jego zbawienie!

3 Rozglaszajcie wérod narodow Jego chwale,
Jego cuda wsrod wszystkich ludow!

4 Pan bowiem jest wielki, godny wielkiej chwaty,
wzbudza wiekszg trwoge niz wszyscy bogowie.
> Wszyscy bogowie ludow sg nicoscia,

Pan za$ stworzyl niebiosa.

6 Blask i majestat przed Jego obliczem,

potega 1 dostojenstwo w Jego §wiatyni.

7 Oddajcie Panu, rodziny ludow,

oddajcie Panu chwatle 1 potege!

8 Oddajcie Panu chwale Jego imienia,
przyniescie dary 1 wejdzcie na Jego dziedzince,
? z16zcie pokton Panu odziani w $wicte szaty!
Zadrzyj cala ziemio przed Jego obliczem!

10 Gloscie wérod narodow: Pan jest krdlem!
Swiat umocniony przez Niego juz sie nie zachwieje,

On sprawiedliwie sadzi ludy.
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' Niech si¢ radujg niebiosa i cieszy sie ziemia,
niech szumi morze 1 to, co je zamieszkuje!

12 Niech si¢ wesela pola i wszystko, co jest na nich,
niech si¢ radujg wszystkie lesne drzewa

13 przed obliczem Pana, bo przychodzi,

bo przychodzi, by sadzi¢ ziemig!

Bedzie sadzil §wiat sprawiedliwie

1 ludy wedlug swej wiernosci.
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