Plan modlitwy
1. Chwila ciszy — poczatek.
2. Czytanie Psalmu — jedna osoba czyta na glos, powoli, uwaznie.

1. Modlitwa osobista — kazdy moze powtérzy¢ na glos werset lub wersety, ktore
poruszyty i zrobi¢ z nich swoja modlitwe: prosbe, dzigkczynienie albo uwielbienie.

3. Ojcze Nasza — zakonczenie.

Porady
Nie trzeba mowi¢ — mozesz modli¢ si¢ w ciszy.

Warto zrobi¢ krotki odstep miedzy psalmami, by dac przestrzen na osobiste przemyslenie
1 modlitwe w ciszy.

Mozna powtarza¢ ten sam werset, nawet jesli kto$§ juz go wypowiedzial — czasem ten sam
fragment porusza wiele osdb.

https://tb.org.pl/ekumeniczna-modlitwa-psalmami/

Mozna przyjs$¢ tylko raz, mozna by¢ co miesigc.

Psalmy wybierane sg wczesniej 1 udostgpniane przed spotkaniem.
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PSALM 100 [99] Z radoscig stuzcie Panu

1 Psalm dzigkczynny.

Wotaj na czes$¢ Pana, cata ziemio,

2 stuzcie Panu z weselem,

przychodzcie rado$ni przed Jego oblicze!

3 Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem,

On nas stworzyl, a nie my.

Jestesmy Jego ludem, owcami Jego pastwiska!
4 Z dzigkczynieniem wchodzcie w Jego bramy,
z pie$nig pochwalng na Jego dziedzince,
wyslawiajcie Go, blogostawcie Jego imig¢!

5 Pan bowiem jest dobry,

Jego taska trwa na wieki,

a Jego wiernos¢ z pokolenia na pokolenie.
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PSALM 90 [89] Wieczny Bog nadzieja czlowieka
I Modlitwa cztowieka Bozego, Mojzesza.
Panie, do Ciebie z pokolenia na pokolenie si¢ uciekamy.
? Zanim powstaly gory,

nim $§wiat i ziemia zostaly stworzone,

od wiekow az na wieki Ty jestes Bogiem.
3 Ty w proch przemieniasz czlowieka

1 wotasz: Ludzie, wracajcie!

4 Tysigc lat bowiem w Twoich oczach,
jest jak wczorajszy dzien, ktéry minat,
jak straz petniona noca.

> Porywasz ich, sg jak sen poranny,

jak trawa, ktora przemija

6 _ rankiem ro$nie, rozkwita,

wieczorem za$ usycha i wiednie.

" Podobnie Twdj gniew nas niszczy

1 Twoje oburzenie zatrwaza.

8 Ogladasz w $wietle swojego oblicza
nasze winy 1 najskrytsze grzechy,

? bo wszystkie dni nasze

mijaja z powodu Twego gniewu,

mijaja nasze lata jak westchnienie.

10 Nasze zycie to lat siedemdziesiat,

a jesli sit wystarcza — osiemdziesiat.
Chlubg ich trud 1 marnos¢,

szybko mijaja, my za$ odlatujemy.

' Kto zdota poznaé¢ ogrom Twojego gniewu
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1 pelni¢ Twego oburzenia?

12 Naucz nas liczy¢ dni nasze,

aby$my zyskali madre serce.

13 Powrdé, Panie, jak dlugo jeszcze?

Zlityj si¢ nad swoimi stugami!

14 Nasy¢ nas o poranku swoja laska,

aby$my si¢ radowali 1 weselili

przez wszystkie dni nasze.

15 Rozwesel nas za dni naszego udreczenia,

za lata, w ktérych doznaliSmy nieszczescia.

16 Niech sie Twoje dzieto ukaze Twoim stugom,
a Twdj majestat ich potomkom.

17 Niech bedzie z nami taska Pana, Boga naszego!
Wspieraj wsrod nas dzieto rak naszych,

wspieraj dzieto ragk naszych!
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PSALM 13 [12] W dlugotrwalym ucisku

! Przewodnikowi choru. Psalm Dawida.

2 Jak dlugo, Panie, bedziesz zapominat o mnie? Czy zawsze?
Jak dtugo bedziesz skrywat swoje oblicze przede mng?

3 Jak dtugo bede nosit troski w mojej duszy,

a w sercu codzienng zgryzotg?

Jak dlugo moj wrog bedzie wynosit si¢ nade mnie?

4 Spojrz i wystuchaj mnie, Panie, moj Boze!

Oswie¢ moje oczy, bym snem $miertelnym nie zasnat

3 i moj nieprzyjaciel nie mowit: A jednak go pokonatem!
Niech si¢ nie cieszg moi wrogowie,

gdy si¢ zachwieje.

6 Ja bowiem poktadam ufno$¢ w Twojej tasce,

niech si¢ me serce cieszy wybawieniem otrzymanym od Ciebie.

Chce $piewac Panu, bo obdarzyt mnie dobrem!
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PSALM 65 [64], 1-9a Dzi¢kczynienie za dobrodziejstwa
! Przewodnikowi choru. Psalm Dawida. Pie$n.

2 Tobie naleza sie piesni chwaty, Boze, na Syjonie,
Tobie nalezy si¢ spetnienie §lubow!

3 Ty wystuchujesz modlitw,

do Ciebie przychodza wszyscy ludzie,

* by wyznaé winy.

Gdy przyttaczaja nas nasze grzechy,

Ty je odpuszczasz.

3 Szczesliwy ten, kogo wybierasz i przygarniasz,

by zamieszkal na Twoich dziedzincach.

Chcemy nasyci¢ si¢ dobrami Twojego domu,
swietoscig Twojej Swigtyni.

6 Cudownie nas wystuchujesz w swej sprawiedliwosci,
Boze nasz, Zbawco,

nadziejo wszystkich krancow ziemi 1 mérz dalekich!

" Utwierdzasz swoja moca gory,

przepasany jestes potega,

8 uSmierzasz szum morza,

szum fal 1 zgietk narodow

? — mieszkancy krahcoéw ziemi bojg sie Twoich znakow.
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PSALM 93 [92] Majestat Stworcy Swiata
! Pan jest krolem, odziat sic w majestat,
Pan przywdziat potege 1 nig si¢ przepasat.
Utwierdzit ziemig tak,

Ze si¢ nie zachwieje.

> Twdj tron od dawna utwierdzony,

Ty istniejesz od wiekow.

3 Podnosza rzeki, Panie,

podnoszg rzeki swoj gtos,

podnosza rzeki swdj szum.

* Wspanialszy jednak niz odglosy wod rozlegtych,
niz pot¢zne fale morskie

jest Pan na wysokosci.

> Twoje $wiadectwa sg godne wiary,
swieto$¢ jest ozdoba Twojego domu

po wszystkie czasy, o Panie!
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PSALM 103 [102] Blogostaw, duszo moja, Pana
! Dawida.

Btogostaw, duszo moja, Pana,

1 wszystko co jest we mnie — Jego swigte imi¢!

2 Blogostaw, duszo moja, Pana,

1 nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach!
3 On odpuszcza wszystkie twoje winy

1 leczy wszelkie choroby.

4 On ratuje twoje zycie od $mierci,

wienczy ci¢ taskg 1 mitosierdziem.

> On napehnia twoje zycie dobrem

1 odnawia twoja mtodos¢ jak orta.

6 Pan wymierza sprawiedliwo$¢

1 broni praw wszystkich uci$nionych.

7 Objawit Mojzeszowi swoje drogi,

a synom Izraela swoje dziela.

8 Pan jest mitosierny i taskawy,

nieskory do gniewu i pelen taski.

? Nie prowadzi sporu bez konca

1 nie gniewa si¢ wiecznie.

10 Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechow
1 nie odptaca wedlug naszej winy.

! Jak bowiem niebiosa goruja nad ziemia,

tak wielka jest Jego taska dla tych, ktorzy si¢ Go boja.

12 Jak daleko jest wschod od zachodu,
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tak oddalit od nas nasze winy.

13 Jak ojciec lituje sie nad swoimi dzie¢mi,
Tak Pan lituje si¢ nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.
4 Wie przeciez, z czego powstaliSmy,
pamigta, ze jesteSmy prochem.

15 Dni cztowieka sg jak trawa,

kwitnie on jak kwiat polny.

16 Ledwie wiatr powieje na niego

— juz go nie ma,

nawet §lad po nim nie zostaje.

17 L aska Pana jednak trwa na wieki

dla tych, ktorzy si¢ Go boja,

a Jego sprawiedliwos¢ dla dzieci ich dzieci,
18 dla tych, ktorzy strzega Jego przymierza

1 pamigtaja, by wypekia¢ Jego przykazania.
19 Pan utwierdzit swoj tron na niebiosach,
Jego panowanie ogarnia wszystko.

20 Blogostawcie Pana, Jego aniotowie,
potezni silg, spetniajacy Jego rozkazy,
postuszni Jego stowom.

I Blogostawcie Pana, wszystkie Jego zastepy,
studzy wypelniajacy Jego wole.

22 Blogostawcie Pana, wszystkie Jego dziela,
w kazdym miejscu Jego panowania.

Btogostaw, duszo moja, Pana!
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