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Hasło roku 2025
Wszystko badajcie, 
zachowujcie to, co dobre!

1 Tes 5,21

Drodzy Czytelnicy,

Kolejny raz Towarzystwo 
Biblijne w Polsce oddaje 
do Państwa rąk Plan 
czytania Biblii, który ma 
nam wszystkim ułatwić 
codzienną lekturę Pisma 
Świętego. Przystępnej 
długości fragmenty pomogą 
odkrywać prawdy biblijne 
oraz ciągłą aktualność Słowa 
Bożego. Przygotowany Plan 

może być dobrym sposobem na rozpoczęcie przygody 
z codziennym czytaniem Biblii lub też odkryciem jej na 
nowo.

Mam nadzieję, że tegoroczne hasło roku pochodzące 
z 1 Listu do Tesaloniczan będzie towarzyszyło nam 
każdego dnia, a hasła poszczególnych miesięcy i wybrane 
na kolejne dni teksty będą skłaniały do kolejnych refleksji. 
Życzę Państwu owocnej lektury Pisma Świętego przez 
cały 2025 rok.

Jadwiga Zalisz
Towarzystwo Biblijne w Polsce



Jezus Chrystus: Do was, którzy słuchacie, mówię: 
Miłujcie waszych wrogów. Dobrze czyńcie tym, 
którzy was nienawidzą. Błogosławcie tym, którzy 
was przeklinają i módlcie się za tych, którzy was 
znieważają.

Łk 6,27-28

Cz 16 Łk 5,27-32 

Pt 17 Łk 5,33-39 

So 18 Łk 6,1-11 

Nd 19 Ps 3 

Pn 20 Łk 6,12-16 

Wt 21 Łk 6,17-26 

Śr 22 Łk 6,27-35 

Cz 23 Łk 6,36-42 

Pt 24 Łk 6,43-49 

So 25 Łk 7,1-10 

Nd 26 Ps 9 

Pn 27 Łk 7,11-17 

Wt 28 Łk 7,18-23 

Śr 29 Łk 7,24-35 

Cz 30 Łk 7,36-50 

Pt 31 Łk 8,1-3 

Śr 1 Ps 19 
Nowy Rok 



Cz 2 Łk 3,1-6 

Pt 3 Łk 3,7-14 

So 4 Łk 3,15-20 

Nd 5 Ps 72 

Pn 6
Łk 3,21-38
Trzech Króli/ 
Epifanii



Wt 7 Łk 4,1-13 

Śr 8 Łk 4,14-21 

Cz 9 Łk 4,22-30 

Pt 10 Łk 4,31-37 

So 11 Łk 4,38-44 

Nd 12 Ps 4 

Pn 13 Łk 5,1-11 

Wt 14 Łk 5,12-16 

Śr 15 Łk 5,17-26 
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Dasz mi poznać drogę życia.
Ps 16,11

So 15 Łk 9,57-62 

Nd 16 Ps 18,21-51 

Pn 17 Łk 10,1-16 

Wt 18 Łk 10,17-24 

Śr 19 Łk 10,25-37 

Cz 20 Łk 10,38-42 

Pt 21 Łk 11,1-4 

So 22 Łk 11,5-13 

Nd 23 Ps 15 

Pn 24 Łk 11,14-26 

Wt 25 Łk 11,27-32 

Śr 26 Łk 11,33-36 

Cz 27 Łk 11,37-54 

Pt 28 Łk 12,1-12 

So 1 Łk 8,4-15 

Nd 2 Ps 16 

Pn 3 Łk 8,16-21 

Wt 4 Łk 8,22-25 

Śr 5 Łk 8,26-39 

Cz 6 Łk 8,40-56 

Pt 7 Łk 9,1-9 

So 8 Łk 9,10-17 

Nd 9 Ps 18,1-20 

Pn 10 Łk 9,18-27 

Wt 11 Łk 9,28-36 

Śr 12 Łk 9,37-45 

Cz 13 Łk 9,46-50 

Pt 14 Łk 9,51-56 
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Jeżeli w waszej ziemi zamieszka z tobą przybysz, 
nie będziesz go uciskać. 

Kpł 19,33 

Pn 17 Kpł 19,31-37 

Wt 18 Kpł 25,1-12 

Śr 19 Kpł 25,35-43 

Cz 20 Łk 18,31-43 

Pt 21 Łk 19,1-10 

So 22 Łk 19,11-27 

Nd 23 Ps 34 

Pn 24 Łk 19,28-40 

Wt 25 Łk 19,41-48 

Śr 26 Łk 20,1-8 

Cz 27 Łk 20,9-19 

Pt 28 Łk 20,20-26 

So 29 Łk 20,27-40 

Nd 30 Ps 84 

Pn 31 Łk 20,41-47 

So 1 Łk 12,13-21 

Nd 2 Ps 6 

Pn 3 Łk 12,22-34 

Wt 4 Łk 12,35-48 

Śr 5 Łk 12,49-53
Środa Popielcowa 

Cz 6 Łk 12,54-59 

Pt 7 Łk 13,1-9 

So 8 Łk 13,10-17 

Nd 9 Ps 10 

Pn 10 Kpł 1,1-9 

Wt 11 Kpł 8,1-13 

Śr 12 Kpł 9,1-24 

Cz 13 Kpł 16,1-22 

Pt 14 Kpł 18,1-6.19-24 

So 15 Kpł 19,1-18 

Nd 16 Ps 25 
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Śr 16 Łk 23,13-25 

Cz 17 Łk 23,26-31
Wielki Czwartek



Pt 18 Łk 23,32-49
Wielki Piątek



So 19 Łk 23,50-56
Wielka Sobota



Nd 20 Łk 24,1-12
Wielkanoc



Pn 21
Łk 24,13-35
Poniedziałek 
Wielkanocny



Wt 22 Łk 24,36-49 

Śr 23 Łk 24,50-53 

Cz 24 Kol 1,1-8 

Pt 25 Kol 1,9-14 

So 26 Kol 1,15-20 

Nd 27 Ps 116 

Pn 28 Kol 1,21-23 

Wt 29 Kol 1,24-29 

Śr 30 Kol 2,1-5 

Wt 1 Łk 21,1-4 

Śr 2 Łk 21,5-19 

Cz 3 Łk 21,20-28 

Pt 4 Łk 21,29-38 

So 5 Łk 22,1-6 

Nd 6 Ps 22,1-22 

Pn 7 Łk 22,7-23 

Wt 8 Łk 22,24-30 

Śr 9 Łk 22,31-38 

Cz 10 Łk 22,39-46 

Pt 11 Łk 22,47-53 

So 12 Łk 22,54-62 

Nd 13 Ps 22,23-32
Niedziela Palmowa



Pn 14 Łk 22,63-71 

Wt 15 Łk 23,1-12 
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Czy serce nie biło nam mocniej, 
gdy mówił do nas?

Łk 24,32



So 17 Jl 4,1-21 

Nd 18 Ps 30 

Pn 19 Dz 1,1-14 

Wt 20 Dz 1,15-26 

Śr 21 Dz 2,1-13 

Cz 22 Dz 2,14-21 

Pt 23 Dz 2,22-36 

So 24 Dz 2,37-41 

Nd 25 Ps 67 

Pn 26 Dz 2,42-47 

Wt 27 Dz 3,1-10 

Śr 28 Dz 3,11-26 

Cz 29
Ps 47
Wniebowstąpienie 
Pańskie



Pt 30 Dz 4,1-12 

So 31 Dz 4,13-22 

Cz 1 Kol 2,6-10
Święto Pracy



Pt 2 Kol 2,11-15 

So 3
Kol 2,16-23
Święto 
Konstytucji 3 maja



Nd 4 Ps 23 

Pn 5 Kol 3,1-4 

Wt 6 Kol 3,5-11 

Śr 7 Kol 3,12-17 

Cz 8 Kol 3,18–4,1 

Pt 9 Kol 4,2-6 

So 10 Kol 4,7-18 

Nd 11 Ps 45 

Pn 12 Jl 1,1-20 

Wt 13 Jl 2,1-11 

Śr 14 Jl 2,12-17 

Cz 15 Jl 2,18-27 

Pt 16 Jl 3,1-5 
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Do Ciebie, PANIE, wołam, bo ogień pochłonął 
pastwiska na stepie i strawił wszystkie drzewa 
na polach. Nawet dzikie zwierzęta wzdychają do 
Ciebie, gdyż wyschły strumienie wód, a ogień 
zniszczył stepowe pastwiska.

Jl 1,19-20



Pn 16 Dz 7,44-53 

Wt 17 Dz 7,54–8,3 

Śr 18 Dz 8,4-25 

Cz 19 Dz 8,26-40
Boże Ciało 

Pt 20 Dz 9,1-9 

So 21 Dz 9,10-19a 

Nd 22 Ps 28 

Pn 23 Dz 9,19b-31 

Wt 24 Dz 9,32-43 

Śr 25 Dz 10,1-23a 

Cz 26 Dz 10,23b-33 

Pt 27 Dz 10,34-48 

So 28 Dz 11,1-18 

Nd 29 Ps 12 

Pn 30 Dz 11,19-30 

Nd 1 Ps 27 

Pn 2 Dz 4,23-31 

Wt 3 Dz 4,32-37 

Śr 4 Dz 5,1-11 

Cz 5 Dz 5,12-16 

Pt 6 Dz 5,17-33 

So 7 Dz 5,34-42 

Nd 8
Ps 118,1-14
Zesłanie Ducha 
Świętego



Pn 9
Ps 118,15-29
2. Święto Zesłania 
Ducha Świętego



Wt 10 Dz 6,1-7 

Śr 11 Dz 6,8-15 

Cz 12 Dz 7,1-16 

Pt 13 Dz 7,17-29 

So 14 Dz 7,30-43 

Nd 15 Ps 13
Trójcy Świętej
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Czerwiec

Bóg pokazał mi, że nie wolno żadnego człowieka 
nazywać skalanym lub nieczystym.

Dz 10,28



Prowadzimy projekty mające na celu rozpowszechnianie 
Pisma Świętego. To Państwo mogą pomóc, aby wszyscy, 
którzy pragną mieć swój własny egzemplarz Biblii, a  nie 
mogą go sami kupić, mogli go mieć. Ważna jest też pamięć 
w modlitwie. Państwa wsparcie pozwoli na druk i dystry-
bucję Biblii, organizowanie wydarzeń edukacyjnych oraz 
społecznych. Dzięki Państwu możliwe jest realizowanie 
projektów:

Rewizja Biblii Warszawskiej

Tłumaczenie, znane powszechnie jako „brytyjka”, ukazało 
się w 1975 roku. Obecnie pracujemy nad wydaniem jego 
zrewidowanej edycji. Pracujemy nad poprawkami, aby 
nowa wersja mogła służyć przyszłym pokoleniom.

Spotkania na żywo

Spotkania w szkołach, kościołach, bibliotekach i domach 
kultury, gdzie opowiadamy o Piśmie Świętym i jego histo-
rii oraz aktualności są doskonałą, okazją, aby się nim po-
dzielić. A tam, gdzie jest to potrzebne również przekazać 
bezpłatne egzemplarze Biblii.

Spotkania na żywo

Rewizja Biblii Warszawskiej



Bibliobus  to muzeum na kółkach, które przybliża przesła-
nie Biblii. W jego wnętrzu znajduje się wystawa poświę-
cona Biblii. Posiada replikę prasy Gutenberga, na której 
można wydrukować fragment Pisma Świętego.  

Mobilna wystawa o Biblii, która składa się z eksponatów 
kolekcjonowanych przez nas przez lata, jest doskonałą 
okazją, aby przybliżyć odwiedzającym Biblię.

A może chcesz pomóc zorganizować spotkanie?

Jeśli chcesz nas zaprosić napisz na tb@tb.org.pl

Spotkania on – line

Organizujemy webinary z komentarzami biblijnymi oraz 
podcasty, w których rozmawiamy z interesującymi osoba-
mi, dla których czytanie Biblii jest istotnym elementem ży-
cia. Szczegóły dotyczące spotkań oraz nagrania znajdziesz 
na naszej stronie internetowej.

Dystrybucja bezpłatnych egzemplarzy 
do zakładów karnych

We współpracy z kościołami i stowarzyszeniami chcemy, 
aby bezpłatne egzemplarze Biblii dotarły do osób osadzo-
nych. Dzięki Państwa pomocy będziemy mogli  przekazać 
Biblię większej ilości osadzonych.

Bibliobus  to muzeum na kółkach, które przybliża przesła

Spotkania on – line

Dystrybucja bezpłatnych egzemplarzy 

Mobilna wystawa o Biblii, która składa się z eksponatów 

do zakładów karnych



Czytaj Biblię on- line

Sklep on-line

www.tb.org.pl/ksiegarnia

Czytaj Biblię on- line

Sklep on-line



* niepotrzebne skreślić    W – wpłata gotówkowa   P – polenenie przelewu
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Śr 16 Dz 16,16-24 

Cz 17 Dz 16,25-40 

Pt 18 Flp 1,1-11 

So 19 Flp 1,12-18a 

Nd 20 Ps 26 

Pn 21 Flp 1,18b-26 

Wt 22 Flp 1,27–2,4 

Śr 23 Flp 2,5-11 

Cz 24 Flp 2,12-18 

Pt 25 Flp 2,19-30 

So 26 Flp 3,1-11 

Nd 27 Ps 21 

Pn 28 Flp 3,12-16 

Wt 29 Flp 3,17-21 

Śr 30 Flp 4,1-9 

Cz 31 Flp 4,10-23 

Wt 1 Dz 12,1-17 

Śr 2 Dz 12,18-25 

Cz 3 Dz 13,1-12 

Pt 4 Dz 13,13-25 

So 5 Dz 13,26-43 

Nd 6 Ps 103 

Pn 7 Dz 13,44-52 

Wt 8 Dz 14,1-7 

Śr 9 Dz 14,8-20a 

Cz 10 Dz 14,20b-28 

Pt 11 Dz 15,1-21 

So 12 Dz 15,22-35 

Nd 13 Ps 7 

Pn 14 Dz 15,36–16,5 

Wt 15 Dz 16,6-15 
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O nic się nie troszczcie, ale w każdej modlitwie 
i błaganiu powierzajcie z dziękczynieniem wasze 
pragnienia Bogu!

Flp 4,6



So 16 Dz 23,1-11 

Nd 17 Ps 63 

Pn 18 Dz 23,12-35 

Wt 19 Dz 24,1-21 

Śr 20 Dz 24,22-27 

Cz 21 Dz 25,1-12 

Pt 22 Dz 25,13-27  

So 23 Dz 26,1-23 

Nd 24 Ps 17 

Pn 25 Dz 26,24-32 

Wt 26 Dz 27,1-12 

Śr 27 Dz 27,13-26 

Cz 28 Dz 27,27-44 

Pt 29 Dz 28,1-16 

So 30 Dz 28,17-31 

Nd 31 Ps 119,49-56 

Pt 1 Dz 17,1-15 

So 2 Dz 17,16-34 

Nd 3 Ps 11 

Pn 4 Dz 18,1-22 

Wt 5 Dz 18,23–19,7 

Śr 6 Dz 19,8-22 

Cz 7 Dz 19,23-40 

Pt 8 Dz 20,1-16 

So 9 Dz 20,17-38 

Nd 10 Ps 14 

Pn 11 Dz 21,1-14 

Wt 12 Dz 21,15-26 

Śr 13 Dz 21,27-40 

Cz 14 Dz 22,1-22 

Pt 15
Dz 22,23-30
Wniebowzięcie 
NMP
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Sierpień

Dostąpiłem opieki Bożej aż do dnia dzisiejszego, 
daję świadectwo małym 
i wielkim. 

Dz 26,22



Wt 16 Lb 21,4-9 

Śr 17 Lb 21,21-35  

Cz 18 Lb 22,1-20 

Pt 19 Lb 22,21-41 

So 20 Lb 23,1-12 

Nd 21 Ps 20 

Pn 22 Lb 23,13-30 

Wt 23 Lb 24,1-25 

Śr 24 Lb 27,12-23 

Cz 25 Łk 13,18-21 

Pt 26 Łk 13,22-30 

So 27 Łk 13,31-35 

Nd 28 Ps 46 

Pn 29 Łk 14,1-6 

Wt 30 Łk 14,7-14 

Pn 1 Lb 6,22-27 

Wt 2 Lb 9,15-23 

Śr 3 Lb 10,11-36 

Cz 4 Lb 11,1-23 

Pt 5 Lb 11,24-35 

So 6 Lb 12,1-16 

Nd 7 Ps 119,57-64  

Pn 8 Lb 13,1-3.17-33 

Wt 9 Lb 14,1-25 

Śr 10 Lb 14,26-38  

Cz 11 Lb 14,39-45  

Pt 12 Lb 17,16-26  

So 13 Lb 20,1-13 

Nd 14 Ps 119,65-72 

Pn 15 Lb 20,22-29 
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Wrzesień

Bóg jest naszą ucieczką i mocą.
Ps 46,2



Pt 17 Ez 1,22-28 

So 18 Ez 2,1–3,3 

Nd 19 Ps 1 

Pn 20 Ez 3,4-11 

Wt 21 Ez 3,12-21 

Śr 22 Ez 3,22-27 

Cz 23 Ez 7,1-13. 27 

Pt 24 Ez 8,1-11 

So 25 Ez 8,12-18 

Nd 26 Ps 32 

Pn 27 Ez 11,14-25 

Wt 28 Ez 12,1-16 

Śr 29 Ez 16,1-22 

Cz 30 Ez 17,1-10 

Pt 31 Ez 17,11-24
Święto Reformacji



Śr 1 Łk 14,15-24 

Cz 2 Łk 14,25-35 

Pt 3 Łk 15,1-10 

So 4 Łk 15,11-32 

Nd 5 Ps 104 

Pn 6 Łk 16,1-13 

Wt 7 Łk 16,14-18 

Śr 8 Łk 16,19-31 

Cz 9 Łk 17,1-10 

Pt 10 Łk 17,11-19 

So 11 Łk 17,20-37 

Nd 12 Ps 5 

Pn 13 Łk 18,1-8 

Wt 14 Łk 18,9-17 

Śr 15 Łk 18,18-30 

Cz 16 Ez 1,1-21 
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Październik

Jezus Chrystus mówi: 
Królestwo Boga jest pośród was.

Łk 17,21



Nd 16 Ps 69,17-37 

Pn 17 1 Tes 1,1-10 

Wt 18 1 Tes 2,1-12 

Śr 19 1 Tes 2,13-20 

Cz 20 1 Tes 3,1-13 

Pt 21 1 Tes 4,1-12 

So 22 1 Tes 4,13-18 

Nd 23 Ps 110 

Pn 24 1 Tes 5,1-11 

Wt 25 1 Tes 5,12-28 

Śr 26 2 Tes 1,1-12 

Cz 27 2 Tes 2,1-12 

Pt 28 2 Tes 2,13-17 

So 29 2 Tes 3,1-18 

Nd 30
Ps 24
1. Niedziela 
Adwentu



So 1
Ez 18,1-3. 20-32
Wszystkich 
Świętych



Nd 2 Ps 62 

Pn 3 Ez 22,1-16 

Wt 4 Ez 24,1-14 

Śr 5 Ez 24,15-27 

Cz 6 Ez 33,21-33 

Pt 7 Ez 34,1-16 

So 8 Ez 34,23-31 

Nd 9 Ps 69,1-16 

Pn 10 Ez 36,16-32 

Wt 11
Ez 37,1-14
Święto 
Niepodległości



Śr 12 Ez 37,15-28 

Cz 13 Ez 40,1-16 

Pt 14 Ez 42,15–43, 12 

So 15 Ez 47,1-12 
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Pan BÓG mówi: Zaginionej będę szukał, zabłąkaną 
zawrócę, mającą złamanie obwiążę, chorą umocnię, 
tłustej i mocnej będę strzegł. Będę je pasł w 
prawości. 

Ez 34,16



Cz 18 Ml 1,1-5 

Pt 19 Ml 1,6-14 

So 20 Ml 2,1-9 

Nd 21
Łk 1,68-79
4. Niedziela 
Adwentu



Pn 22 Ml 2,10-16 

Wt 23 Ml 2,17–3,12 

Śr 24 Ml 3,13-24
Wigilia



Cz 25 Ps 2
Boże Narodzenie 



Pt 26 Łk 2,29-32
2. Boże Narodzenie 



So 27 J 1,1-5 

Nd 28 J 1,6-8 

Pn 29 J 1,9-13 

Wt 30 J 1,14-18 

Śr 31 Ps 29
Sylwester



Pn 1 Za 1,1-6 

Wt 2 Za 1,7-17 

Śr 3 Za 2,1-9 

Cz 4 Za 2,10-17 

Pt 5 Za 3,1-10 

So 6 Za 4,1-14 

Nd 7
1 Sm 2,1-10
2. Niedziela 
Adwentu



Pn 8 Za 5,1-11 

Wt 9 Za 6,1-8 

Śr 10 Za 6,9-15  

Cz 11 Za 7,1-14 

Pt 12 Za 8,1-13 

So 13 Za 8,14-23 

Nd 14
Łk 1,46-55
3. Niedziela 
Adwentu



Pn 15 Za 9,9-12 

Wt 16 Za 12,9–13,1 

Śr 17 Za 14,1-11 
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Grudzień

Pan BÓG mówi: Dla was, którzy lękacie się Mojego 
imienia, wzejdzie słońce sprawiedliwości 
z uzdrowieniem w jego skrzydłach.

Ml 3,20



Zachęcamy również do pobrania 
naszego Planu Czytania 52 dla dzieci 
i młodzieży, stworzonego w taki 
sposób, aby pomóc poznać WIELKĄ 
HISTORIĘ Biblii. Plan ten powstał 
dzięki współpracy z Towarzystwem 
Biblijnym w Irlandii Północnej. 

Plan powstał we współpracy z  Towarzystwami Biblijnymi w  Austrii 

i Niemiczech, a przygotowało go i udostępniło Ekumeniczne Stowarzy-

szenie Czytań Biblijnych (ÖAB). 

Jest dostępny na naszej stronie internetowej. Podziel się tą informacją 

z kimś, kogo chcesz zachęcić do regularnego czytania Biblii.

Teksty biblijne za:

Pismo Święte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Ekumeniczna (BE)

© Towarzystwo Biblijne w Polsce, Warszawa 2017.

Jesteśmy ogranizacją pożytku publicznego (OPP).
KRS: 0001066002

Środki z 1,5% podatku zostaną przeznaczone 
na nieodpłatne przekazywanie Pisma 
Świętego. 

Wesprzyj nasze projekty wpłacając na numer konta:

30 1090 1870 0000 0001 4759 6520

Z dopiskiem „Darowizna na cele statutowe” można ją odliczyć 
od podatku.

Plan czytania Biblii wspiera regularne, codzienne czytanie 
Pisma Świętego. Dzięki niemu można przeczytać cały Nowy 
Testament w cztery lata, a całą Biblię w osiem lat. Co ważne, 
można zacząć w dowolnym momencie.



Proszę o przesłanie:

� Planu czytania Biblii 2025 (bezpłatnie do 9 sztuk, 
10 szt. lub więcej darowizna - 1 szt. 5 zł)

� Kalendarza 2025 (bezpłatnie do 4 sztuk, 5 szt. 
lub więcej darowizna - 1 szt. 10 zł)

� Newslettera, wysyłanego mailem

Moje dane adresowe:

Imię Nazwisko / Instytucja

Ulica

Kod pocztowy / Miejscowość

e-mail Telefon

Data Podpis

� Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych 

Zamówienia prosimy przesyłać na adres, telefonicznie 
lub poprzez formularz na naszej stronie:

Towarzystwo Biblijne w Polsce
ul. Marszałkowska 15A, 00-626 Warszawa
tel.: +48 22 875 96 62,
e – mail: tb@tb.org.pl

Udostępnione przez Państwa dane osobowe są wykorzysty-
wane w  celu realizacji naszych celów statutowych związanych 
z udzielaniem odpowiedzi na zapytania, przetwarzaniem zamó-
wień, umożliwiania dostępu do konkretnych informacji, infor-
mowania o  naszej działalności. Przysługuje Państwu prawo do 
modyfikowania oraz usuwania wszelkich danych osobowych. 
Polityka prywatności dostępna na www.tb.org.pl

Proszę o przesłanie:




