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Plan modlitwy
1. Chwila ciszy — poczatek.
2. Czytanie Psalmu — jedna osoba czyta na glos, powoli, uwaznie.

1. Modlitwa osobista — kazdy moze powtoérzy¢ na glos werset lub wersety, ktore poruszyty i zrobi¢ z
nich swojg modlitwe: prosbe, dzigkczynienie albo uwielbienie.

3. Ojcze Nasza — zakonczenie.

Porady
Nie trzeba mowi¢ — mozesz modli¢ si¢ w ciszy.

Warto zrobi¢ krotki odstep miedzy psalmami, by da¢ przestrzen na osobiste przemys$lenie i modlitwe w
ciszy.

Mozna powtarza¢ ten sam werset, nawet jesli kto$ juz go wypowiedziat — czasem ten sam fragment
porusza wiele osob.

Ekumeniczna modlitwa psalmami odbywa si¢ przez caty rok. Wigcej informacji znajdziesz na stronie
https://tb.org.pl/ekumeniczna-modlitwa-psalmami/

Zapraszamy!
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PSALM 97 [96] 1-4. 9-12 Bog krolem i sedzia

' PAN jest krolem — niech cieszy sie ziemia,
niech si¢ radujg liczne wyspy!

2 Wokot Niego obtoki i ciemno$é,

podstawa Jego tronu jest sprawiedliwos¢ 1 prawo.
3 Ogien ptonie przed Jego obliczem

1 wokot pochtania Jego nieprzyjaciot.

4 Jego btyskawice $wiat roz§wietlaja,

a ziemia drzy, gdy to widzi.

Ty bowiem, PANIE, jeste$ Najwyzszy na calej ziemi,
jestes wywyzszony ponad wszystkie bostwa.

10 Wy, ktorzy kochacie PANA, nienawidzcie zfa!
On strzeze dusz swoich swigtych,

ratuje ich z rgki bezboznych.

1" Swiatto wschodzi dla sprawiedliwych,

a rados$¢ dla ludzi prawego serca.

12 Radujcie sie w PANU, sprawiedliwi,

wystawiajcie Jego swiegte imie!
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PSALM 25 [24] 6-21 Ufnos¢ wsrod niebezpieczenstw
6 Pamietaj, PANIE, o swoim mitosierdziu

1 0 swych taskach, trwajacych od wiekow.

7 Nie wspominaj grzechéw

1 win mojej mtodosci,

pamigtaj o mnie w swojej tasce,

ze wzgledu na Twoja dobro¢, PANIE.

8 PAN jest dobry 1 prawy,

wiec pokazuje droge grzesznikom.

9 Prowadzi pokornych drogg prawa

1 uczy ubogich swej drogi.

10 Wszystkie $ciezki PAN to taska i prawda

dla przestrzegajacych Jego przymierza i nakazow.
11 Przez wzglad na Twoje imi¢, PANIE,
przebacz mojg wing, bo jest wielka.

12 Jaki powinien by¢ czlowiek, ktory boi si¢ PANA?
On go pouczy, jakg droge ma wybrac.

13 Zycie uplynie mu w szczesciu,

a jego potomstwo posigdzie ziemie.

14 PAN jest przyjazny tym,

ktorzy si¢ Go boja,

1 daje im poznac swoje przymierze.

15 Moje oczy nieustannie zwrocone sg ku PANU,
bo On uwolnit z sidet moje nogi.

16 Zwrd¢ sie ku mnie 1 zmituj nade mna,

bo jestem samotny 1 biedny.
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17 Oddal udreki od mojego serca,

uwolnij mnie od utrapien.

18 Spdjrz na moja nedzg 1 utrudzenie

1 odpus¢ mi wszystkie grzechy.

19 Popatrz, jak liczni sg moi wrogowie

1 jak zawzigcie mnie nienawidzg.

20 Strzez mojej duszy 1 mnie ocal,

niech si¢ nie wstydze, ze Ci zaufalem.

21 Niech mnie ostonig niewinno$¢ 1 prawos¢,

bo Tobie zaufalem.
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PSALM 86 [85] 8-17 O pomoc w przeciwnosciach losu
8 Nie ma rownego Tobie wsrod bogdw, Panie,

1 nic nie dorowna Twoim dzietom.

? Wszystkie stworzone przez Ciebie narody

przyjda, by odda¢ Ci pokton, Panie,

1 uczci¢ Twoje imig.

10 Ty bowiem jeste$ wielki i czynisz cuda,

tylko Ty jestes Bogiem.

"' Naucz mnie, PANIE, Twojej drogi,

bym postepowat zgodnie z Twoja prawda.

Nakton moje serce do bojazni Twojego imienia.

12 Panie, Boze moj, bede Ci¢ wystawial calym swoim sercem,
chce na wieki wielbi¢ Twoje imie.

13 Wielka jest przeciez taska Twoja dla mnie,

bo wyrwates moja dusze z otchtani Szeolu.

4 Boze, pyszni przeciw mnie wystepuja,

zgraja ztoczyhcoOw czyha na me zycie

— nie przejmujg si¢ Tobg.

15 Ale Ty, Panie, jeste$ Bogiem mitosiernym i taskawym,
nieskorym do gniewu, pelnym taski 1 wiernym.

16 Zwro¢ sie ku mnie i zmituj si¢ nade mna,

udziel mocy swojemu studze,

wybaw syna swojej stuzebnicy!

17 Daj mi znak przychylnosci,

aby ci, ktorzy mnie nienawidza

bali si¢ 1 wstydzili,

bo Ty, Panie, wsparte$ mnie i1 pocieszyles.
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PSALM 148 Chwalcie Pana, niebiosa i ziemio!
! Alleluja!

Chwalcie PANA z niebios,

chwalcie Go na wysokosciach!

2 Chwalcie Go, wszyscy Jego aniotowie,
chwalcie Go, wszystkie Jego zastepy!

3 Chwalcie Go, stofice i ksiezycu,
chwalcie Go, wszystkie gwiazdy §wiecace!
* Chwalcie Go, najwyzsze niebiosa

1 wody, ktore sg nad niebiosami!

3 Niech chwalg imie¢ PANA,

bo On rozkazat 1 zostaly stworzone.

% On ustanowit je na wieki,

nadat prawo, ktore nie przeminie.

7 Chwalcie PANA z ziemi,

potwory 1 glebiny morskie,

8 ogniu i gradzie, $niegu i mglo,

wichrze gwaltowny, ktory wypehiasz Jego stowo,
? gOry i wszystkie pagorki,

drzewa owocowe 1 wszystkie cedry,

10 dzikie zwierzeta i wszelkie bydlo,
zwierzeta petzajace 1 ptaki skrzydlate,

1 krolowie ziemscy i wszystkie narody,
ksigzeta 1 wszyscy sedziowie na ziemi,

12 chlopcy i dziewczeta,

starcy oraz mlodziency!
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I3 Chwalcie imie PANA,

bo wznioste jest Jego imig,

Jego majestat ponad ziemig i1 niecbem!

14 On pomnaza site swojego ludu.

Chwata wszystkim Jego Swietym,

synom Izraela — ludu, ktory jest Mu bliski.

Alleluja!
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PSALM 119 [118] 1-8. 97-104 Doskonalos¢ Prawa Bozego
' Szczesliwi, ktorzy zyja nienagannie

1 postepuja zgodnie z Prawem PANA.

2 Szcze$liwi, ktorzy przestrzegaja Jego napomnieh

1 poszukujg Go z catego serca,

3 nie czynig nieprawosci,

lecz chodza Jego drogami.

* Ty date$ swoje nakazy,

aby ich pilnie strzezono.

> Oby moje drogi zawsze wiodly

ku postuszenstwu Twoim ustawom!

6 Nie doznam wstydu,

gdy bede przestrzegat

wszystkich Twoich przykazan.

" Bede Cie wystawiat ze szczerego serca,

gdy sie naucze sprawiedliwych praw Twoich.

8 Bede przestrzegat Twoich ustaw

— nie opuszczaj mnie nigdy!

97 Jakze pokochalem Twoje Prawo,

przez caly dzien o nim rozmys$lam.

%8 Dzieki Twoim przykazaniom jestem madrzejszy od wrogow,
bo zawsze sg one przy mnie.

9 Jestem roztropniejszy od wszystkich moich nauczycieli,
bo rozwazam Twoje napomnienia.

100 Jestem roztropniejszy od starcow,

bo strzege Twoich nakazéw.
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11 Trzymam sie¢ z dala od kazdej ztej $ciezki,

aby przestrzega¢ Twojego stowa.

102 Nie odstapi¢ od Twoich praw,

bo Ty mnie pouczasz.

103 Jak stodka jest Twoja obietnica dla mojego podniebienia,
stodsza od miodu dla ust moich.

104 Czerpie roztropnos$¢ z Twoich nakazow,

dlatego nienawidz¢ wszelkich $ciezek ktamliwych.
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PSALM 30 [29] Podzi¢kowanie za wybawienie od Smierci
! Psalm. Pie$n na poswiecenie §wiatyni. Dawida.
2 Bede Cie, PANIE, wyslawiat, bo mnie wybawite$
1 nie pozwolites, by wrogowie §miali si¢ ze mnie.
3 PANIE, méj Boze, wotatem do Ciebie,

a Ty mnie uzdrowites.

4 PANIE, wywiodtes moja dusze z Szeolu,
przywrocile$§ mnie do zycia

sposrod schodzacych do grobu.

> Spiewajcie PANU, Jego wierni,

wychwalajcie Jego swietosc,

%bo Jego gniew trwa tylko przez chwile,

a Jego taskawos$¢ przez cate zycie.

Wieczorem przychodzi ptacz,

a rankiem rado$¢.

7 Pewny pomy$lnoséci powiedziatem sobie:
Nigdy sie nie zachwieje!

8 PANIE, w swej laskawosci

postawiles mnie na wysokiej gorze,

ale kiedy zakryte$ twarz swoja,

ogarn¢la mnie trwoga.

° Do Ciebie wotam, PANIE,

btagam mojego PANA o mitosierdzie.

19 Jaki bedzie pozytek z krwi mojej,

z mojego zejscia do grobu?

Czy proch bedzie Ci¢ wyslawiat

albo rozglaszat Twoja wiernos¢?

' Wystuchaj, PANIE, zmituj sie nade mna,

PANIE, badZz moim obroncg!
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12 Zamienite$ w taniec moje narzekanie,
zdjate$ ze mnie wor pokutny,

a opasate$ mnie radoscia,

13 by moja dusza Tobie $piewala

1 nie zamilkfa.

PANIE, mo6j Boze, bede Ci¢ wystawiat na wieki
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PSALM 100 [99] Z radoscig stuzcie Panu

! Psalm dziekczynny.

Wotaj na czes¢ PANA, cata ziemio,

2 stuzcie PANU z weselem,

przychodzcie rado$ni przed Jego oblicze!

3 Wiedzcie, ze PAN jest Bogiem,

On nas stworzyl, a nie my.

Jestesmy Jego ludem, owcami Jego pastwiska!
4 Z dziekczynieniem wchodzcie w Jego bramy,
z pie$nig pochwalng na Jego dziedzince,
wyslawiajcie Go, blogostawcie Jego imig¢!

> PAN bowiem jest dobry,

Jego taska trwa na wieki,

a Jego wiernos¢ z pokolenia na pokolenie.
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PSALM 133 [132] Szczescie plynace ze zgody
! Pies$n pielgrzymkowa. Dawida.

0, jak to dobrze 1 mito,

gdy bracia w zgodzie mieszkaja!

2 Jest to jak wyborny olejek na glowie,

co splywa na brode, na brode¢ Aarona,

co splywa na skraj jego szaty.

3 Jest to jak rosa Hermonu,

ktora opada na wzgdrza Syjonu.

Tam bowiem PAN zsyla btogostawienstwo

1 zycie na wieki.
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Modlitwa psalmami

Psalmy stanowia modlitwe narodu izraelskiego. Jezus §piewal je i cytowal. Pierwsi chrzescijanie réwniez modlili si¢ psalmami.
Sa zrédtem, z ktérego czerpia wszyscy, pragnacy przez Stowo Boze zwrécié si¢ do Boga.

Numeracja psalmow

Gdy psalmy przettumaczono na greke, to na skutek innego podziatu wigkszos¢ z nich otrzymala numeracje nizszg o jeden lub dwa
numery od hebrajskiej. W naszym przekladzie stosujemy numeracj¢ hebrajska, zaznaczajac w nawiasach numeracj¢ Septuaginty,
ktora pozniej przejeta Wulgata.

Czytaj Bibli¢ on-line

www.biblia.tb.org.pl
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