Plan modlitwy
1. Chwila ciszy — poczatek.
2. Czytanie Psalmu — jedna osoba czyta na glos, powoli, uwaznie.

1. Modlitwa osobista — kazdy moze powtérzy¢ na glos werset lub wersety, ktore
poruszyty i zrobi¢ z nich swoja modlitwe: prosbe, dzigkczynienie albo uwielbienie.

3. Ojcze Nasza — zakonczenie.

Porady
Nie trzeba mowi¢ — mozesz modli¢ si¢ w ciszy.

Warto zrobi¢ krotki odstep miedzy psalmami, by dac przestrzen na osobiste przemyslenie
1 modlitwe w ciszy.

Mozna powtarza¢ ten sam werset, nawet jesli kto$§ juz go wypowiedzial — czasem ten sam
fragment porusza wiele osdb.

https://tb.org.pl/ekumeniczna-modlitwa-psalmami/

Mozna przyjs$¢ tylko raz, mozna by¢ co miesigc.

Psalmy wybierane sg wczesniej 1 udostgpniane przed spotkaniem.
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PSALM 33 [32] Bog wladcg Swiata

! Sprawiedliwi, radujcie si¢ w Panu,

prawym przystoi piesn chwaty!

2 Wystawiajcie PANA na cytrze,

grajcie Mu na harfie o dziesigciu strunach!

3 Spiewajcie Mu pie$n nowa,

$piewajcie pigknie z radosnym okrzykiem,

* bo stowo PANA jest prawe,

On jest wierny w kazdym swoim dziele!

5 Kocha sprawiedliwo$¢ i prawo,

peha jest ziemia taski PANA.

6 Stowem PANA zostaty stworzone niebiosa,
przez Jego tchnienie wszystkie ich zastepy.

7 On wody morskie zebrat razem,

otchtanie umiescit w zbiornikach.

$ Niech cata ziemia leka sic PANA,

niech si¢ Go boja wszyscy mieszkancy swiata!
? On bowiem powiedziat — i oto sie stato,

On rozkazat — 1 oto powstato.

19 Pan udaremnia zamiary narodéw,

niweczy pragnienia ludow.

' Na wieki trwajg zamiary PANA,

pragnienia Jego serca przez wszystkie pokolenia.
12 Szczesliwy nardd, ktorego Pan jest Bogiem,
lud, ktéry On wybral na swoje dziedzictwo.

13 Pan patrzy z niebios,

widzi wszystkich ludzi.

14 7 miejsca, gdzie przebywa,

patrzy na wszystkich mieszkancéw ziemi.
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15 On, ktory kazdemu uksztaltowat serce,
zwraca uwage na ich wszystkie czyny.

16 Nie uratuja kréla jego liczne wojska

ani nie ocali mocarza jego wielka sita.

17 K oni nie jest w stanie wybawic,

cho¢ jest silny, nie ocali.

18 Oto oko PANA nad tymi, ktérzy sie Go boja
i oczekuja Jego taski,

19 aby ich zycie ocali¢ od $mierci

1 zachowac¢ w czasie glodu.

20 Nasze dusze oczekuja PANA,

On jest nasza pomocy i tarczg.

2I' W Nim bowiem raduje sie nasze serce,
bo zaufalismy Jego §wigtemu imieniu.

22 Panie, niech spocznie na nas Twoja taska,

bo w Tobie poktadamy nadzieje!
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PSALM 65 [64] 1-10 Dzi¢kczynienie za dobrodziejstwa
! Przewodnikowi chéru. Psalm Dawida. Pie$n.

2 Tobie nalezg si¢ piesni chwaty, Boze, na Syjonie,

Tobie nalezy si¢ spetnienie $lubow!

3 Ty wyshuchujesz modlitw,

do Ciebie przychodza wszyscy ludzie,

4 by wyznaé winy.

Gdy przyttaczaja nas nasze grzechy,

Ty je odpuszczasz.

5 Szczesliwy ten, kogo wybierasz i przygarniasz,

by zamieszkal na Twoich dziedzincach.

Chcemy nasyci¢ si¢ dobrami Twojego domu,

swietoscig Twojej Swiatyni.

 Cudownie nas wystuchujesz w swej sprawiedliwosci,
Boze nasz, Zbawco,

nadziejo wszystkich krancoOw ziemi i morz dalekich!

7 Utwierdzasz swoja mocg gory,

przepasany jeste$ potega,

8 uSmierzasz szum morza,

szum fal 1 zgietk narodow

? — mieszkancy krancow ziemi boja si¢ Twoich znakow.
Napawasz rado$cig ranki 1 wieczory,

10 nawiedzite$ ziemie i ja nawodnites,
niezmiernie jg wzbogacites

strumieniem Bozym pelnym wody.

TOWARZYSTWO BIBLIJNE WPOLSCE



PSALM 75 [74] Bég sadzi swiat

! Przewodnikowi chéru. Na melodie ,,Al taszchet”.
Psalm Asafa. Piesn.

2 Wystawiamy Cig, Boze, wystawiamy,
Twoje imig jest bliskie

tym, ktérzy opowiadaja Twoje cuda.

3 Gdy Ja wyznacze odpowiednig pore,

bede sadzit sprawiedliwie.

* Choéby zachwiata sie ziemia

wraz ze wszystkimi mieszkancami,

Ja umocnig jej filary.

> Méwig zuchwalcom: Nie badZcie zuchwali,
a bezboznym: Nie wywyzszajcie si¢.

® Nie wywyzszajcie si¢ przeciwko niebu,

nie moéwcie z nieugigtym karkiem,

7 bo nie ze wschodu ani z zachodu,

ani z pustyni przyjdzie wywyzszenie.

8 Bog przeciez jest sedzig

— tego ponizy, tamtego wWywyzszy.

? W reku PANA jest bowiem kielich
musujacego wina, pelnego przypraw.

On z niego nalewa

— doprawdy, nawet osad osusza,

beda pi¢ wszyscy bezbozni ziemi.

19 Ja za$ po wszystkie czasy bede sie radowat,
bede $piewat Bogu Jakuba.

'] zniwecze dume bezboznych,

a sprawiedliwego wywyzsze.
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PSALM 19 [18] 1-3.8-15 Chwala Stwércy i Prawodawcy
! Przewodnikowi chéru. Psalm Dawida.

2 Niebiosa gtosza chwate Boga,

a nieboskton obwieszcza dzieto rak Jego.

3 Dzien dniowi wieéé oglasza,

a noc nocy podaje wiadomos¢.

8 Prawo PANA jest doskonate, orzezwia dusze,
$wiadectwo PANA niewzruszone, madrym czyni prostaczka.
? Nakazy PANA sg stuszne, radujg serce,
przykazanie PANA jasne, o§wieca oczy.

19 Bojazn PANA czysta, trwaé bedzie na wieki,
wyroki PANA wierne, wszystkie sa sprawiedliwe.
'1'Sg one cenniejsze niz ztoto,

niz mndstwo szczerego ztota,

1 stodsze od miodu ptynacego z plastra.

12 Oéwiecaja tez Twojego stuge,

za ich przestrzeganie jest wielka nagroda.

13 Kto zrozumie bledy?

Uwolnij mnie od tych, ktore sg przede mng ukryte!
14 Takze od pysznych ustrzez swego stuge,

niech nie panujg nade mna!

Wtedy bede bez skazy

i wolny od licznych grzechow.

15 Niech beda Ci mite stowa ust moich

1 rozwazanie mego serca, PANIE,

Opoko moja i mdj] Wybawco!
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PSALM 66 [65] Przy ofierze dzi¢kczynnej

! Przewodnikowi choéru. Piesh. Psalm.
Wykrzykujcie rado$nie Bogu, wszystkie ziemie!
2 Wyépiewajcie chwale Jego imieniu,

uczcijcie Go piesnig pochwalng!

3 Powiedzcie Bogu: Jak porazajace sa Twoje dzieta!
Nawet Twoi wrogowie schlebiajg Tobie

z powodu wielkiej Twej mocy.

4 Niech cala ziemia odda Ci pokton,

niech $§piewa Tobie,

niech $piewa Twojemu imieniu!

> Przyjdzcie i zobaczcie dzieta Boga,

ktory dokonat posrod ludzi niebywatych czynow.
® Morze w suchy lad zamienit,

suchg noga mogli przej$¢ przez rzeke

— dlatego w Nim si¢ radujmy!

7 Panuje w swej mocy na wieki,

Jego oczy sledza kazdy narod.

Niech nikt nie $mie buntowac si¢ przeciw Niemu!
§ Blogostawcie, ludy, naszego Boga,
rozglaszajcie Jego chwale!

? On nasze dusze zachowal przy zyciu

1 nie pozwolit potkna¢ si¢ naszym nogom.

19 Ty doswiadczyles nas, Boze,

oczyscites jak czysci si¢ srebro.

' Dopuscites, ze wpadlismy w sidta,

nasze biodra obciazyles cigzarami,

12 pozwolite$ ludziom depta¢ nam po glowach.
Przeszlismy przez ogien 1 wodg,

lecz wyprowadzite$ nas na wolnos¢.
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13 Wejde do Twojego domu z ofiarami catopalnymi,
spelni¢ wobec Ciebie §lubowanie,

14 ktore ztozyty moje wargi,

ktore w ucisku przyrzekly moje usta.

15 Ofiaruje Ci ttuste catopalenia,

z wonig ofiarnych baranéw ztoze Ci woly 1 kozty.

16 Chodzcie i stuchajcie, wszyscy bojacy sie Boga,
chce opowiedzie¢, co zrobit dla mnie!

17 Do Niego wotatem moimi ustami

1 wystawiatem Go moim jezykiem.

¥ Gdybym knut w sercu co$ niegodziwego,

Pan by mnie nie wystuchat.

19 A jednak Bog mnie wyshuchal,

zwrocit uwage na mojg modlitwe.

20 Blogostawiony Bog, ktory nie odrzucit mojej modlitwy

1 nie pozbawit mnie swojej taski.
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PSALM 150 Chwalcie Pana

! Alleluja!

Chwalcie Boga w Jego $wiatyni,

chwalcie Go na firmamencie,

gdzie jasnieje moc Jego!

2 Chwalcie Go za Jego potezne czyny,
chwalcie Go za Jego niezmierzong wielkos¢!
3 Chwalcie Go dzwigkiem traby,

chwalcie Go harfa i cytra!

4 Chwalcie Go bebnem i tancem,

chwalcie Go na strunach 1 flecie!

> Chwalcie Go na dzwigcznych cymbatach,
chwalcie Go na cymbalach donos$nych!

® Wszystko, co Zyje, niech chwali Pana!

Alleluja!
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Modlitwa psalmami

Psalmy stanowig modlitwe narodu izraelskiego. Jezus §piewat je i cytowat. Pierwsi chrzescijanie rowniez modlili si¢ psalmami.
Sa zrédtem, z ktérego czerpia wszyscy, pragnacy przez Stowo Boze zwrécié si¢ do Boga.

Numeracja psalmow

Gdy psalmy przettumaczono na greke, to na skutek innego podziatu wigkszos¢ z nich otrzymala numeracje nizsza o jeden lub dwa
numery od hebrajskiej. W naszym przekladzie stosujemy numeracj¢ hebrajska, zaznaczajac w nawiasach numeracj¢ Septuaginty,
ktora pozniej przejeta Wulgata.

Czytaj Bibli¢ on-line

www.biblia.tb.org.pl
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