Plan modlitwy
1. Chwila ciszy — poczatek.
2. Czytanie Psalmu — jedna osoba czyta na glos, powoli, uwaznie.

1. Modlitwa osobista — kazdy moze powtérzy¢ na glos werset lub wersety, ktore
poruszyty i zrobi¢ z nich swoja modlitwe: prosbe, dzigkczynienie albo uwielbienie.

3. Ojcze Nasza — zakonczenie.

Porady
Nie trzeba mowi¢ — mozesz modli¢ si¢ w ciszy.

Warto zrobi¢ krotki odstep miedzy psalmami, by dac przestrzen na osobiste przemyslenie
1 modlitwe w ciszy.

Mozna powtarza¢ ten sam werset, nawet jesli kto$§ juz go wypowiedzial — czasem ten sam
fragment porusza wiele osdb.

https://tb.org.pl/ekumeniczna-modlitwa-psalmami/

Mozna przyjs$¢ tylko raz, mozna by¢ co miesigc.

Psalmy wybierane sg wczesniej 1 udostgpniane przed spotkaniem.
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PSALM 95 [94] Chwala wielkiemu Bogu

! Chodzcie, $piewajmy radosnie Panu,

wzno$smy okrzyki na cze$¢ Skaly naszego zbawienia!
2 Przyjdzmy z dziekczynieniem przed Jego oblicze,
rado$nie §piewajmy Mu piesni,

3 bo Pan jest wielkim Bogiem

1 wielkim Krélem nad wszystkimi bogami.

4 W Jego reku sg glebiny ziemi,

szczyty gor naleza do Niego.

5 Jego wlasnoscig jest morze,

bo On sam je stworzyt,

i suchy lad uksztattowaty Jego rece.

6 Chodzcie, poktofimy si¢ i padnijmy na twarz,
klgknijmy przed Panem, naszym Stworca.

7 On bowiem jest naszym Bogiem,

a my ludem Jego pastwiska,

stadem w Jego reku.

Obysmy dzi$ ustyszeli glos Jego:

8 Niech wasze serca nie twardniejg jak w Meriba,
jak na pustyni w dniu Massa,

? gdzie Mnie kusili wasi przodkowie,

wystawiali na probe, cho¢ widzieli Moje dzieto!
10 Czterdziesci lat brzydzitem sie tym pokoleniem
1 powiedzialem: Btadza serca tego ludu,

Moich drog nie znaja.

! Dlatego przysigglem zagniewany:

Nigdy nie wejda do miejsca Mego odpoczynku!
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PSALM 68 [67] wybrane wersety Triumfalny pochéd Boga
> Spiewajcie Bogu, grajcie Jego imieniu,
przygotujcie droge Temu, ktory dosiada oblokow.
Jego imi¢ brzmi Pan

— weselcie si¢ przed Jego obliczem!

® Bog jest ojcem sierot i wdow opiekunem

w swoim §wigtym mieszkaniu.

" Béog daje dom opuszczonym,

wigzniow wyprowadza na wolno$é

— buntownicy za$ zamieszkajg na jalowej ziemi.

8 Boze, gdy szedtes przed Twoim ludem,

gdy kroczyles przez pustynig,

? ziemia sie trzesta;

niebo zestato deszcz przed Bogiem,

nawet Synaj si¢ zatrzast przed Bogiem, Bogiem Izraela.
10 Zestates, Boze, rzesisty deszcz,

orzezwile§ swoje wyczerpane dziedzictwo.

"' Twoj lud w nim zamieszkat,

w swojej dobroci, Boze, pokrzepite$ ubogich.

12 Pan wypowiada stowo,

wielki jest zastgp zwiastunek dobrych wiesci.

17 Dlaczego patrzycie zawistnie, gorskie szczyty
na gore, ktorag Bog wybrat na swoje mieszkanie?
Pan rzeczywiscie zamieszka tam na wieki.

¥ Niezliczone sa tysiagce Bozych rydwanow,

to Pan z Synaju przybywa do §wiatyni.

20 Codziennie niech bedzie blogostawiony Pan,
ktory nas dzwiga, Bog naszego zbawienia.

21 Nasz Bog jest Bogiem zbawiajacym,

Boég, Pan, wybawia od §mierci.
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29 Okaz, Boze, swoja moc,

umocnij to, co dla nas uczynite$

30 z Twojej $wigtyni nad Jerozolima!
Niech krolowie przyniosa Ci dary,

3! napeij groza zwierzeta w trzcinie,
stado bykow 1 poganskich cielcow.
Zdepcz tych, ktorzy kochajg si¢ w srebrze,
rozprosz narody mitujace wojng!

32 Niech przyjda dostojnicy z Egiptu,
niech Kusz wyciggnie swoje rece do Boga.
33 Krélestwa ziemi, $piewajcie Bogu,
grajcie Panu,

34 ktory przemierza najwyzsze niebiosa.
Oto odzywa si¢ gtosem pelnym mocy:

35 Uznajcie moc Boza!

Jego majestat jest nad Izraelem,

a Jego moc w obtokach.

36 Groze sieje Bog ze swojej $wigtyni,
Bog Izraela obdarza swoj lud potega 1 sita.

Niech bedzie Bog btogostawiony!
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PSALM 98 [97] Chwala Bogu, zbawcy $wiata
! Psalm.

Spiewajcie Panu piesn nowa, bo dokonat cudow!
Zwycigstwo przyniosta Mu Jego prawica,

Jego $wiete ramig.

2 Pan objawil swoje zbawienie,

ukazal swoja sprawiedliwo$¢ na oczach narodow.
3 Pamietal o swojej tasce

1 wiernosci wobec domu Izraela,

wszystkie krance ziemi ujrzaty

zbawienie naszego Boga.

4 Wotaj radoénie na cze$é Pana, cata ziemio,
cieszcie sie, radujcie i grajcie!

> Spiewajcie Panu przy wtorze cytry,

grajcie na cytrze i1 $piewajcie,

® grajcie na trabie i rogu!

Wotajcie radosnie wobec Pana, Krola!

" Niech huczy morze i to, co je napelnia,

$wiat 1 jego mieszkancy!

8 Rzeki niech klaszcza w dlonie,

gory niech razem rados$nie wolaja

? przed obliczem Pana,

bo nadchodzi, by sadzi¢ ziemie!

Bedzie §wiat sadzit sprawiedliwie,

a narody wedtug prawosci.
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PSALM 92 [91] 1-9. 14-16 Sprawiedliwe sady Boze
! Psalm. Pie$n. Na dzien szabatu.

2 Dobrze jest dzigkowaé Panu

1 wystawia¢ Twoje imi¢, Najwyzszy,

3 glosi¢ rankiem Twoja laskawo$¢,

a nocami Twojg wiernos¢,

* na harfie dziesieciostrunne;j i lutni,

przy dzwigku cytry.

5 Ucieszyle$ mnie bowiem, Panie, swoimi czynami,
$piewam radosnie z powodu dziet ragk Twoich.
® Panie, jak wielkie sa Twoje dzieta,

jak glebokie sag Twoje mysli.

" Nierozumny ich nie zna,

a ghupiec nie pojmuje.

$ Chociaz bezbozni plenig si¢ jak zielsko

1 rozkwitajg wszyscy ztoczyncy,

to i tak zging na zawsze.

? Ty za$, o Panie,

jestes Najwyzszy na wieki,

14 Zasadzeni w domu Pana,

rozkwitng na dziedzincach naszego Boga.

15 Jeszcze na staro$é wydadza owoc,

beda zywotni i pelni sit,

16 by $§wiadczy¢, ze Pan, moja opoka,

jest prawy — nie ma w Nim nieprawosci.
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PSALM 104 [103] wybrane wersety Hymn ku czci Stworcy
! Blogostaw, duszo moja, Pana!

Panie, Boze mdj, jeste$ bardzo wielki,

odziate$ si¢ w chwale i majestat.

2 Okrytes sie $wiatloscia jak szata,

rozpostartes$ niebiosa jak namiot.

13 Ze swoich komnat nawadniasz gory,

ziemia nasyca si¢ owocem dziet Twoich.

14 Sprawiasz, ze trawa wyrasta dla bydla,

a dla cztowieka jadalne rosliny,

aby z ziemi czerpal pokarm,

15 wino, ktore rozwesela serce cztowieka,
oliwe, od ktorej I$ni twarz,

1 chleb, ktory krzepi serce.

16 Nasycaja sie drzewa Pana,

cedry Libanu, ktore zasadzit,

17 by ptaki budowaly tam gniazda,

by cyprysy byty domem bocianow.

¥ Wysokie gory sa schronieniem dla kozic,
a skaty dla géralkow.

19 Stworzytes ksiezyc, zeby czas odmierzal
i stonce, ktore zna czas swego zachodu.

22 Gdy wzejdzie stonce,

wracaja do legowisk na spoczynek.

2 Wtedy cztowiek wychodzi do pracy,

by trudzi¢ si¢ az do wieczora.

24 Panie, jak liczne s3 Twoje dziela

— wszystkie madrze uczynites,

peha jest ziemia Twoich stworzen!
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27 To wszystko czeka na Ciebie,

by dosta¢ pokarm we wlasciwym czasie.
28 Gdy im dajesz, przyjmuja,

gdy otwierasz reke, syca si¢ dobrem.

2 Kiedy skrywasz oblicze, trwozg sie,
kiedy odbierasz im ducha, ging,

stajg si¢ prochem.

30 Posytasz swego Ducha i zostajg stworzone,
1 odnawiasz oblicze ziemi.

31 Niech chwata Pana trwa na wieki,
niech Pan si¢ raduje z dziet swoich!

32 Ziemia drzy, gdy On na nig spoglada,
gory dymia, gdy On ich dotyka.

33 Bede $piewat Panu przez cate zycie,
bede grat Bogu, poki bede istniat.

34 Niech bedzie Mu mita pie$n moja,
bede radowat si¢ w Panu!

3% Niech znikng z ziemi grzesznicy,
niech juz nie bgdzie bezboznych!
Btogostaw, duszo moja, Pana!

Alleluja!
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PSALM 148 wybrane wersety Chwalcie Pana, niebiosa i ziemio!
! Alleluja!

Chwalcie Pana z niebios,

chwalcie Go na wysokos$ciach!

2 Chwalcie Go, wszyscy Jego aniolowie,
chwalcie Go, wszystkie Jego zastepy!

3 Chwalcie Go, stonce i ksiezycu,
chwalcie Go, wszystkie gwiazdy swiecace!
* Chwalcie Go, najwyzsze niebiosa

1 wody, ktore sg nad niebiosami!

5 Niech chwalg imi¢ Pana,

bo On rozkazat i zostaty stworzone.

% On ustanowit je na wieki,

nadat prawo, ktore nie przeminie.

7 Chwalcie Pana z ziemi,

potwory 1 glebiny morskie,

8 ogniu i gradzie, $niegu i mgto,

wichrze gwaltowny, ktory wypetiasz Jego stowo,
' krélowie ziemscy i wszystkie narody,
ksigzeta i wszyscy s¢dziowie na ziemi,

12 chlopey i dziewczeta,

starcy oraz mlodziency!

13 Chwalcie imi¢ Pana,

bo wznioste jest Jego imig,

Jego majestat ponad ziemig i niecbem!

4 On pomnaza site swojego ludu.

Chwata wszystkim Jego $wietym,

synom Izraela — ludu, ktory jest Mu bliski.

Alleluja!
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Modlitwa psalmami

Psalmy stanowig modlitwe¢ narodu izraelskiego. Jezus §piewat je i cytowal. Pierwsi chrzescijanie rowniez modlili si¢ psalmami.
Sa zrodiem, z ktorego czerpig wszyscy, pragnacy przez Stowo Boze zwroécié si¢ do Boga.

Numeracja psalmow

Gdy psalmy przetlumaczono na greke, to na skutek innego podziatu wigkszos$¢ z nich otrzymata numeracje nizsza o jeden lub dwa
numery od hebrajskiej. W naszym przektadzie stosujemy numeracj¢ hebrajska, zaznaczajac w nawiasach numeracje Septuaginty,
ktora pozniej przejeta Wulgata.

Czytaj Bibli¢ on-line

www.biblia.tb.org.pl
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