Plan modlitwy
1. Chwila ciszy — poczatek.
2. Czytanie Psalmu — jedna osoba czyta na gltos, powoli, uwaznie.

1. Modlitwa osobista — kazdy moze powtorzy¢ na glos werset lub wersety, ktore
poruszyty i zrobi¢ z nich swoja modlitwe: prosbe, dzigkczynienie albo uwielbienie.

3. Ojcze Nasza — zakonczenie.

Porady
Nie trzeba mowi¢ — mozesz modli¢ si¢ w ciszy.

Warto zrobi¢ krotki odstep miedzy psalmami, by da¢ przestrzen na osobiste przemyslenie
1 modlitwe w ciszy.

Mozna powtarza¢ ten sam werset, nawet jesli kto$ juz go wypowiedzial — czasem ten sam
fragment porusza wiele osob.

https://tb.org.pl/ekumeniczna-modlitwa-psalmami/

Psalmy wybierane sg wczesniej 1 udostgpniane przed spotkaniem.

Tekst psalmoéw pochodzi z Biblii Ekumeniczne;.

Mozna przyjs$¢ tylko raz, mozna by¢ co miesigc.
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PSALM 51 [50] Modlitwa pokutna

! Przewodnikowi chéru. Psalm Dawida. 2 Gdy po jego grzechu z Batszeba przybyt do niego prorok Natan.
3 Boze, zmituj si¢ nade mng w swojej taskawosci,
w ogromie swego milosierdzia wymaz mojg nieprawosc!
4 Obmyj mnie catkowicie z mojej winy

1 oczy$¢ mnie z mojego grzechu.

5 Znam bowiem moj3 nieprawo$é

1 nieustannie pamig¢tam o swoim grzechu.

6 Zgrzeszytem przeciw Tobie samemu

i1 na Twoich oczach zto uczynitem.

Badz wigc sprawiedliwy w swoim wyroku

1 prawy w swoim sadzie.

7 Oto urodzitem si¢ obcigzony wina,

moja matka poczeta mnie w grzechu.

8 Ty jednak kochasz ukryta prawde,

pozwo6l mi pozna¢ nieznang madros¢.

? Pokrop mnie hizopem, a bede czysty,

oczys$¢ mnie, a stang si¢ bielszy od $niegu.

19 Pozwdl mi ustyszeé radosé i wesele,

niech si¢ ucieszg kosci, ktore potamates.

1 Nie zwracaj juz uwagi na moje grzechy

1 wymaz wszystkie moje przewinienia.

12 Boze, stworz we mnie czyste serce

1 odnow we mnie moc ducha.

13 Nie odtracaj mnie od swego oblicza,

nie odbieraj mi swojego swietego ducha.

14 Przywré6é mi rado$é Twojego zbawienia

— niech wstapi we mnie duch ochoczy!



15 Chce nieprawych nauczaé¢ drog Twoich,

by nawrocili si¢ do Ciebie grzesznicy.

16 Boze, uwolnij mnie od krwi, Boze, moje zbawienie,

a moj jezyk bedzie wystawiat Twojg sprawiedliwosc.

17 Panie, otw6rz moje wargi,

a moje usta beda glosi¢ Twoja chwate.

18 Nie oczekujesz bowiem ofiar,

cho¢bym zlozyt catopalenie, nie przyjmiesz.

19 Moja ofiarg, Boze, jest duch skruszony

— Ty, Boze, nie pogardzisz sercem pokornym i skruszonym.
20 Okaz Syjonowi dobroé¢ w swojej zyczliwosci,

odbuduj mury Jerozolimy!

2 Wtedy chetnie przyjmiesz ofiary ztozone w sprawiedliwosci,
ofiary catopalne 1 zwierzgta w catosci spalane.

Wtedy beda sktada¢ cielce na Twoim ottarzu.
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PSALM 5 Modlitwa poranna o wytrwanie na drodze Bozej
! Przewodnikowi chéru. Na flety. Psalm Dawida.

2 Uslysz moje stowa, Panie,

przejmij si¢ moim westchnieniem!

3 Wystuchaj gtoénego blagania,

Krolu moj 1 Boze,

kiedy si¢ modl¢ do Ciebie!

4 O Panie, rano wystuchaj mojego glosu,

rano Cig¢ prosz¢ i czekam.

5> Ty przeciez nie jeste$ Bogiem,

ktory by kochat nieprawos¢,

u Ciebie nie gosci bezbozny.

® Nie ocaleja przed Toba zuchwalcy,

bo nienawidzisz tych wszystkich, ktdrzy czynig nieprawosc¢,
" Ty niszczysz ktamcow.

Pan gardzi zbrodniarzem i1 oszustem.

8 Dzieki hojnosci Twej taski,

wejde do Twojego domu.

Przed $wieta §wiatynig Twoja

upadn¢ w bojazni przed Toba.

? Panie, pokieruj mng wedlug swej sprawiedliwosci!
Z powodu moich przesladowcoéw

wyprostuj przede mng swojg droge!

19'W ich ustach bowiem nie ma szczerosci,

ich wnetrze jest pelne podstepu,

ich gardto grobem otwartym,

a jezyk to pochlebca.

"' Ukarz ich, Boze!

Niech upadng z powodu swoich wtasnych zamystow,



odtra¢ ich za liczne przestepstwa,

bo sprzeciwili si¢ Tobie!

12 Niech ciesza si¢ wszyscy ufajacy Tobie,

niech si¢ wesela na wieki!

Ostonisz ich 1 bedg si¢ radowac¢ w Tobie,

ci, ktorzy kochajg Twoje imig.

13 Ty, bowiem pobtogostawisz sprawiedliwego, Panie,

ostonisz go taskg jak tarcza.
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PSALM 121 [120]|Bég moim strozem
! Piesn pielgrzymkowa.

Wznosz¢ oczy ku gorom:

Skad nadejdzie mi pomoc?

2 Pomoc nadejdzie od Pana,

ktory stworzylt niebo i ziemig.

3 On nie pozwoli, abys sie potknat,

bo Ten, ktory cig¢ strzeze, nie drzemie.
* Przeciez nie drzemie, nie przysypia
Ten, ktory strzeze Izraela.

5 Pan jest Tym, ktory cie strzeze,

Pan cieniem po twojej prawicy.

W dzien nie porazi ci¢ stonce

ani ksi¢zyc w nocy.

7 0d zta wszelkiego Pan cie ustrzeze,
bedzie strzegl twego zycia.

8 Pan bedzie strzegt twojego wyjscia i wejscia,

teraz 1 na wieki.



PSALM 27 [26] Pan moim Swiatlem

! Dawida.

Pan jest moim $wiatlem i moim zbawieniem,
kogo miatbym si¢ lekac?

Pan jest obroncg mojego zycia,

przed kim mam si¢ trwozyc¢?

2 Cho¢ nastaja na mnie ztoczyncy,

by pozre¢ moje cialo,

to jednak moi wrogowie 1 przesladowcy
ostabng 1 upadna.

3 Choéby rozbili naprzeciw mnie oboz,
moje serce si¢ nie przeleknie;

cho¢by wybuchta przeciwko mnie wojna,
to jednak zachowam ufnos¢.

4 O jedno prosze Pana, o jedno zabiegam,
abym mogt mieszka¢ w domu Pana

po wszystkie dni mojego zycia,

abym ogladat wspaniato$¢ Pana

1 rozmyslal w Jego $wiatyni.

> On bowiem ukryje mnie w swoim namiocie
w dniu niedoli,

schowa mnie w glebi swej $wiatyni,

na skate mnie wyniesie.

® Teraz podnosze swoja gtowe

ponad otaczajacych mnie nieprzyjaciot.
Ztozg¢ ofiar¢ w Jego $wiatyni,

ofiare radosci,

bede $piewat 1 gral Panu.

7 Wystuchaj mnie, Panie, gdy wotam,
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zmihyj si¢ nade mng, wystuchaj mnie!

§ Moje serce rozwaza Twoje stowo:
Szukajcie Mojego oblicza!

Bede szukat Twego oblicza, Panie.

? Nie ukrywaj przede mng swojego oblicza,
nie odtracaj w gniewie Twojego shugi!

Ty jeste§ moja pomoca,

nie odrzucaj, nie opuszczaj mnie,

Boze mojego zbawienia!

19 Cho¢by mnie opuscili ojciec i matka,

to jednak Pan mnie przygarnie.

! Pokaz mi, Panie, swoja droge

1 prowadz prostymi §ciezkami

wbrew moim nieprzyjaciotom!

12 Nie wydawaj mnie na pastwe moich wrogow,
bo wystepuja przeciw mnie fatszywi §wiadkowie
i ci, ktorzy dysza przemoca.

13 Ja wierze, ze ujrze dobro¢ Pana

w krainie zyjacych.

14 Oczekuj Pana, badz mezny,

umocnij swoje serce,

oczekuj Panal!



PSALM 91 [90] O Bozej opiece

! Kto pozostaje pod opieka Najwyzszego,
kto przebywa w cieniu Wszechmogacego,
2 moze powiedzie¢ do Pana: Moja ucieczko,
moja twierdzo, méj Boze, ktoremu ufam!

3 On bowiem wyzwoli cie z sidet ptasznika
i od zgubnej zarazy.

4 Znajdziesz schronienie pod Jego piérami,
gdy swoimi skrzydtami ci¢ ostoni.

Jego wiernos$¢ to puklerz i tarcza.

5 Nie bedziesz si¢ bal nocnej mary

ani za dnia lecacej strzaty,

6 ani zarazy szerzacej sic w mroku,

ani zagtady niszczacej w potudnie.

7 Cho¢by tysiac padto po twojej lewe;,

a dziesig¢ tysiecy po prawej stronie,

ciebie to nie spotka.

8 Ujrzysz to na wlasne oczy,

zobaczysz zagtadg bezboznych.

? Pan bowiem jest twoja ucieczka,
Najwyzszego uczynite$ swoim schronieniem.
10 Zto ci sie nie przydarzy,

nieszczescie nie zblizy si¢ do twojego namiotu.
1 Rozkazat przeciez swoim aniotom,

aby cie strzegli na wszystkich twoich drogach.
12 Beda cig nosi¢ na rekach,

abys$ nie zranil swej nogi o kamien.

13 Bedziesz deptat po Iwach i Zmijach,

zdepczesz lwigtko 1 smoka.
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4 Ocale go, bo na Mnie polegat,

Wywyzsze go, bo poznat Moje imig.

15 Wystucham go, gdy bedzie Mnie wzywat,
bede z nim w nieszczesciu,

wybawig¢ 1 obdarzg stawg.

16 Obdarze go dlugim zyciem

i ukaze mu swoje zbawienie.



PSALM 46 [45] Bog naszq pomoca

! Przewodnikowi chéru. Synéw Koracha. Na melodie ,,Alamot”. Pie$n.
2 Bog jest nasza ucieczka i moca,

niezawodna pomocg w utrapieniach.

3 Dlatego sie nie zlekniemy,

chocby zatrzesta si¢ ziemia

1 gory zapadty w gtab morza.

4 Cho¢by huczaty i pienity sie jego wody,

cho¢by zadrzaty géry pod jego naporem.

5 Rzeka i jej odnogi raduja miasto Boze

1 $wigtyni¢ Najwyzszego.

6 Bog jest wewnatrz niego, wiec sie nie zachwieje,
Bog mu pomaga, gdy nadchodzi poranek.

7 Wzburzyty sie narody, zachwialy sie krélestwa.
Zagrzmial swoim glosem 1 zadrzala ziemia.

8 Pan Zastepow jest z nami,

Bog Jakuba jest naszym warownym grodem.

% Chodzcie, zobaczcie dzieta Pana,

ktory dokonat zdumiewajacych rzeczy na ziemi!

19 On ktadzie kres wojnom az po krance ziemi,

tamie tuki i kruszy wtocznie,

w ogniu pali rydwany.

11 Zatrzymajcie sie i dowiedzcie, Ze Ja jestem Bogiem
wywyzszonym w$rod narodow, wywyzszonym na ziemi!
12 Pan Zastepow jest z nami,

Bog Jakuba jest naszym warownym grodem.
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Modlitwa psalmami

Psalmy stanowig modlitwe narodu izraelskiego. Jezus §piewat je i cytowat. Pierwsi chrze$cijanie rowniez modlili si¢ psalmami.
Sa zrédtem, z ktérego czerpia wszyscy, pragnacy przez Stowo Boze zwrécié si¢ do Boga.

Numeracja psalmow

Gdy psalmy przettumaczono na greke, to na skutek innego podziatu wigkszos¢ z nich otrzymala numeracje nizsza o jeden lub dwa
numery od hebrajskiej. W naszym przekladzie stosujemy numeracj¢ hebrajska, zaznaczajac w nawiasach numeracj¢ Septuaginty,
ktora pozniej przejeta Wulgata.

Czytaj Bibli¢ on-line

www.biblia.tb.org.pl



